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Badz gotowy - poradnik na czas kryzysu i wojny
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BADZ
GOTOWY!

PORADNIK NA CZAS
KRYZYSU | WOJINY

Zachecamy do pobrania i zapoznania sie z poradnikiem ,,Badz gotowy na
czas kryzysu i wojny”, opracowanym przez Rzadowe Centrum
Bezpieczenstwa. To zbior praktycznych informacji i wskazéowek, ktore
pomoga w sytuacjach zagrozenia. Z publikacji dowiesz sie m.in., co
oznaczaja poszczegolne sygnaty alarmowe oraz jak postepowadé w
przypadku ataku bronia chemiczna.

W czasie wojny i kryzysu codziennos¢ staje sie nieprzewidywalna, a zagrozenia i
niepewnos¢ towarzysza nam na kazdym kroku. Kluczowe w takich momentach jest
zachowanie spokoju, odpowiednie przygotowanie do ewentualnej ewakuacji oraz
podejmowanie dziatah minimalizujgcych ryzyko.

Pobierz i przeczytaj

Zachecamy do pobrania i zapoznania sie z poradnikiem , BgdZ gotowy na czas
kryzysu i wojny”, opracowanym przez Rzgdowe Centrum Bezpieczenstwa. Publikacja
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w przystepny sposéb wyjasnia, jak przygotowac sie na sytuacje kryzysowe, unikad
zagrozen i reagowac w przypadku ich wystgpienia. Kryzysy moga miec rézne zrédta
- nie zawsze wynikajg z dziatah cztowieka, ale takze z wypadkdéw czy awarii
przemystowych zwigzanych z niebezpiecznymi substancjami. Dlatego warto
wiedzie¢, co oznaczajg sygnaty alarmowe, jak je interpretowac oraz jakie kroki
podja¢ w razie ich ogtoszenia. Poradnik podzielony jest na dwie czesci. Pierwsza
koncentruje sie na przygotowaniach przed wystgpieniem zagrozenia, natomiast
druga zawiera wskazéwki dotyczgce postepowania w trakcie kryzysu. W poradniku
znajdziesz informacje m.in. o:

e budowaniu odpornosci rodziny na sytuacje kryzysowe,

ochronie przed dezinformacja i unikaniu paniki,

interpretacji sygnatéw alarmowych i zasadach postepowania,

przygotowaniu do ewakuacji,

dziataniu w przypadku skazenia terenu, braku energii elektrycznej czy sytuacji
zaktadniczej,

udzielaniu pierwszej pomocy.

Poradnik na czas kryzysu i wojny (w formie pliku PDF) mozna pobra¢ pod
ponizszym artykutem.

Warto wiedzieé

Warto tez zapoznac sie z ponizsza ulotka ,Badz gotowy! Przygotuj plecak
ewakuacyjny na sytuacje kryzysowq"”. Dowiesz sie z niej, jak skompletowac plecak -
niezbedny element przygotowan na wypadek nagtych sytuacji. Powinien on zawierac
kluczowe przedmioty, takie jak dokumenty, leki, wode, zywnos¢ na kilka dni, latarke
oraz powerbank. Wczesniejsze przygotowanie plecaka znaczgco zwieksza szanse na
szybkie i bezpieczne dziatanie w razie koniecznosci ewakuaciji.
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