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„Poradnik bezpieczeństwa” trafi do wszystkich
gospodarstw domowych
2025-09-01

 

W czasach rosnącej niepewności powstało praktyczne kompendium wiedzy
dla obywateli na temat postępowania w sytuacjach kryzysowych.
„Poradnik bezpieczeństwa” jest już dostępny online, a jesienią trafi
bezpośrednio do wszystkich polskich gospodarstw domowych.

„Poradnik bezpieczeństwa” został wydany przez Ministerstwo Obrony Narodowej,
Ministerstwo Spraw Wewnętrznych i Administracji oraz Rządowe Centrum
Bezpieczeństwa. Powstał we współpracy z ekspertami i instytucjami zajmującymi się
bezpieczeństwem. Publikacja ma podnieść świadomość społeczną i przygotowanie
obywateli na różnego rodzaju zagrożenia – od klęsk żywiołowych, przez awarie
infrastruktury, aż po sytuacje nadzwyczajne związane z kryzysami czy konfliktami.

Praktyczne wskazówki
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Ponad 50-stronicowy poradnik został podzielony na rozdziały obejmujące
najważniejsze obszary bezpieczeństwa. Każdy z nich zawiera praktyczne porady oraz
instrukcje krok po kroku, które mają pomóc w szybkim i właściwym reagowaniu.
Autorzy publikacji podkreślają, że nawet proste działania – takie jak odpowiednie
zabezpieczenie mieszkania, przygotowanie zestawu awaryjnego czy znajomość
podstawowych numerów alarmowych – mogą znacząco zwiększyć nasze
bezpieczeństwo.

Elektronicznie i w wersji papierowej
Publikacja jest już dostępna online (do pobrania poniżej), a wkrótce w formie
papierowej trafi do wszystkich gospodarstw domowych w Polsce. Przygotowano
także specjalne wydanie w alfabecie Braille’a dla osób niewidomych. Rząd apeluje,
by po otrzymaniu drukowanej wersji przechowywać ją w widocznym i łatwo
dostępnym miejscu – tak, aby w razie kryzysu można było szybko sięgnąć po
sprawdzone wskazówki i zwiększyć bezpieczeństwo swojej rodziny.
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