KONSTANCIN

-JEZIORNA
wiecej niz

uzdrowisko

Opublikowano: Konstancin-Jeziorna (www.konstancinjeziorna.pl)

Apel do nauczycieli

2021-05-18

Powrét dzieci i mtodziez do szkoét to nie lada wyzwanie zaréwno dla
ucznidéw, nauczycieli, jak i rodzicow. W zwiazku ze wznowieniem nauki
stacjonarnej zespoty Powiatowego Osrodka Interwencji Kryzysowej,
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej oraz Srodowiskowego Centrum
Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodziezy wystosowat specjalny apel do
pedagogow.

Pandemia COVID-19 zmienita nasze zycie. Bezposredni kontakt z ludzmi zostat
zastgpiony kontaktem zdalnym. Nowa rzeczywistos¢ w jakiej sie znalezlismy -
ograniczenia, niepewnos¢ jutra, lek o zycie i zdrowie, izolacja - kosztowata nas wiele.
Jej skutki bedziemy odczuwac przez kilka najblizszych lat.

Wzrost interwencji

Dzieci i mtodziez, podobnie jak i dorosli, zostali postawieni w nieznanej sobie
sytuacji. Obnizenie nastroju, stany lekowe, mysli samobdjcze, uzaleznienie od
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sprzetu elektronicznego - z takimi problemami codziennie lawinowo zgtaszaja sie do
Powiatowego Osrodka Interwencji Kryzysowej w Gérze Kalwarii mtodzi mieszkancy
powiatu piaseczynskiego. Statystyki sg bezlitosne. Tylko w pierwszym kwartale 2021
r. POIK odnotowat wzrost, w stosunku do roku poprzedniego, o ponad 250%
interwencji zwigzanych ze stanem zagrozenia zycia. Niestety, wiekszos¢ tych
przypadkéw dotyczyta wtasnie ludzi mtodych.

Powrot do szkoty

Teraz dzieci i mtodziez wrécili do szkét. To wyzwanie dla catej spotecznosci: uczniéw,
nauczycieli i rodzicéw. - Nasi specjalisci codziennie styszg o licznych lekach i
obawach z tym zwigzanych - méwi Bozena Matkowska-Baranowska, dyrektor
poradni. - Uczniowie zgtaszajg nam, ze tesknig za ,normalnoscig”, to jest za
kontaktem bezposrednim, ale rownoczesnie spotkanie ze srodowiskiem szkolnym po
tak dtugiej przerwie budzi w nich lek i niepokd;j.

Apel do pedagogow

W zwigzku z tym zespoty Powiatowego Osrodka Interwencji Kryzysowej, Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej oraz Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego
Dzieci i Mtodziezy wystosowaty apel do nauczycieli z terenu powiatu
piaseczynskiego. Specjalisci proszg w nim, aby po powrocie do nauki stacjonarnej z
rozwagqg i empatiag podejs¢ do sprawdzania wiedzy i umiejetnosci, ograniczy¢ je do
niezbednego minimum. - Zachecamy do podjecia na lekcjach aktywnosci
nastawionych na integracje, odbudowywanie relacji i obnizanie poziomu stresu -
dodaje Bozena Matkowska-Baranowska. - Zaproscie swoich uczniéw do rozmow,
podzielcie sie tym jak oni i jak wy przezywaliscie czas izolacji, czas edukacji zdalnej,
czego brakowato, czego nie.
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