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Skorzystaj z bezptatnej rehabilitacji po COVID-19
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Przeszedtes COVID-19? Masz powiktania po chorobie? Skorzystaj z
bezptatnej rehabilitacji finansowanej przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
Leczenie stacjonarne i uzdrowiskowe oferuja trzy placéwki medyczne
dziatajace w Konstancinie-Jeziornie.

Jak szacuje Ministerstwo Zdrowia, okoto jedna trzecia pacjentow ma powiktania po
przechorowaniu COVID-19. Najczesciej sa to problemy z oddychaniem, zmniejszona
ogdblna sprawnosc¢ organizmu, mniejsza tolerancja wysitku fizycznego, bdle
miesniowo-stawowe, a takze zaburzenia lekowe i depresyjne. Tych dolegliwosci nie
wolno bagatelizowaé. W odzyskaniu petni sit po chorobie pomoze profesjonalna
rehabilitacja. Warto z niej skorzystac, bo jest bezptatna, w catosci refundowana przez
Narodowy Fundusz Zdrowia.

Bezptatna rehabilitacja
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Skierowanie na rehabilitacje po przebyciu COVID-19 wystawia lekarz ubezpieczenia
zdrowotnego po zakonczeniu leczenia. Z nim pacjent wybiera placéwke medyczna
Swiadczaca taka ustuge i umawia date turnusu. Rehabilitacja najczesciej trwa od 2
do 6 tygodni. Pacjenci majg zapewniong opieke lekarska, pielegniarskyg i wsparcie
psychologiczne. Z rehabilitacji mozna skorzysta¢ do 6 miesiecy od zakohczenia
leczenia zwigzanego z COVID-19. W zaleznosci od stanu pacjenta moze by¢
prowadzona w trybie stacjonarnym lub uzdrowiskowym, ambulatoryjnie - czyli w
gabinetach fizjoterapii zajmujgcych sie rehabilitacjg leczniczg, a nawet w domu. O
tym, jaka forma bedzie najlepsza decyduje lekarz. Za kazdy dzien leczenia NFZ ptaci
188 zt.

Trzy placéwki

W gminie Konstancin-Jeziorna rehabilitacje pocovidowg, finansowang przez NFZ,
oferuja trzy placéwki medyczne. Sg to Lux Med Tabita (stacjonarng), Centrum
Kompleksowej Rehabilitacji (stacjonarng i ambulatoryjng) i Uzdrowisko Konstancin-
Zdrdj (stacjonarng i uzdrowiskowg). Pierwsi pacjenci juz korzystajg z tej formy
leczenia. Rehabilitacja oparta jest na indywidualnie dobranych zabiegach
(szczeg6towych informacji udzielajg poszczegdélne placoéwki). Kompleksowy program
obejmuje m.in. kinezyterapie ze szczegélnym uwzglednieniem treningu
wytrzymatosciowego, inhalacje, treningi relaksacyjne oraz edukacje zdrowotna.
Dzieki rehabilitacji pacjenci, ktéry chorowali na COVID-19 znacznie poprawig swojg
sprawnos¢ oddechowg. Zwieksza wydolnos¢ wysitkowq i krgzeniowq. Szybciej
powrdca do petnej sprawnosci. Rehabilitacja pozytywnie wptynie réwniez na ich
kondycje psychiczna.

Dane kontaktowe:

e Lux Med Tabita
ul. Dtuga 43, Konstancin-Jeziorna,
Tel.: 22 737 64 04, 22 737 64 00, www.tabita.waw.pl;

e Centrum Kompleksowej Rehabilitacji
ul. Gagsiorowskiego 12/14, Konstancin-Jeziorna,
Tel.: 22 703 02 05 (rehabilitacja stacjonarna), 22 703 01 27 (rehabilitacja
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ambulatoryjna), www.ckr.pl/covid;

e Uzdrowisko Konstancin-Zdrgj
ul. Zrédlana 6/8, Konstancin-Jeziorna,
Tel.: 22 484 28 76, 667 771 125,
ul. Sue Ryder 1, Konstancin-Jeziorna,
Tel.: 22 484 28 63, www.uzdrowisko-konstancin.pl.

Adres zrédtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/index.php/news/covid-
19/skorzystaj-z-bezplatnej-rehabilitacji-po-covid-19
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