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Meteo alert drugiego stopnia: Nadchodzi fala
upatow
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Przed nami upalne dni i tropikalne noce. Instytut Meteorologii i Gospodarki
Wodnej wydat ostrzezenie meteorologiczne drugiego stopnia m.in. dla
powiatu piaseczynskiego. Temperatura przekroczy 30 stopni Celsjusza.
Pomaranczowy alert obowiazuje od godz. 13.00 w sSrode (7 lipca) do godz.
18.00 w piatek (9 lipca).

Fala upatéw zbliza sie do Polski. Synoptycy IMGW prognozuja, ze temperatura
maksymalna w dzieh wyniesie od 28 do 31 st. C. W nocy natomiast wahac sie bedzie
pomiedzy 17 a 20 st. C. Ostrzezenie meteorologiczne drugiego stopnia obowigzuje w
powiecie piaseczyhskim od godz. 13.00 w $rode (7 lipca) do godz. 18.00 w pigtek (9
lipca). PrawdopodobieAstwo wystgpienia zjawiska oszacowano na 80 proc.

Zachowaj ostroznos¢
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Podczas upatow, gdy temperatura powietrza osigga powyzej 30 st. C, wzrasta ryzyko
udaru cieplnego i przegrzania organizmu. W tym czasie nalezy zachowa¢ szczegdélne
srodki ostroznosci. Pamietaj o trzech podstawowych zasadach:

Schtadzaj sie

Przebywaj w chtodnych pomieszczeniach.

Unikaj bezposredniego kontaktu ze stohcem.

Nos lekka, luzng odziez.

Bierz chtodzace prysznice lub kapiele.

Sprawdzaj, jak czujg sie osoby w Twoim otoczeniu.

Nawadniaj sie

e Pij wiecej wody niz zwykle.

Nie zwlekaj do czasu, az poczujesz pragnienie.

Pij od 2 do 4 szklanego wody co godzine (jesli wykonujesz prace na zewnatrz).
Unikaj spozywania alkoholu i stodkich napojéw.

Przypominaj innym o tym, aby pili wode.

Sledz komunikaty
e Na biezgco sprawdzaj lokalne wiadomosci.
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