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Miedzypokoleniowe zabawy ruchowe

Data
21-08-2021r.

Godzina
16.00

Miejsce
KDK Hugondéwka, ul. Mostowa 15

Wstep
bezptatny



Warsztat
Tresé

Konstancihski Dom Kultury zaprasza dzieci wraz z opiekunami na
miedzypokoleniowe zabawy ruchowe. Wykorzystujac techniki inspirowane natural
movement, uczestnicy bedg wspdlnie uczyc sie i ruszac poprzez zabawe. Poznane
¢wiczenia ruchowe, bedzie mozna wykorzysta¢ w domu, na spacerze lub
wakacyjnym wyjezdzie. Warsztaty przeznaczone sa dla dzieci powyzej 6 lat z
rodzicami lub opiekunami. Poprowadzi je Weronika Zaborowska z Fundacji Sztuka
Ciata, certyfikowana choreoterapeutka. Interesuje jg praca z emocjami poprzez
sztuke i prace z ciatem. Na warsztaty obowigzujg zapisy na stronie internetowej
hugonowka.pl, liczba miejsc ograniczona. Zapisy do czwartku (19.08.2021) do godz.
16:00. W przypadku matej liczby chetnych warsztaty nie odbeda sie.

Adres zrodtowy:
https://www.konstancinjeziorna.pl/index.php/events/miedzypokoleniowe-zabawy-
ruchowe-0
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