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Chwila oddechu na zajeciach nordic walking

2022-03-04

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Konstancinie-Jeziornie zaprasza
uchodzcéw z Ukrainy na bezptatne zajecia nordic walking. Najblizsze juz w
sobote (5 marca). Pozwola one odetchnac i chociaz na chwile zapomniec o
tragicznych wydarzeniach rozgrywajacych sie za wschodnia granica.

Aktywnos¢ fizyczna tagodzi stres, poprawia krgzenie i uspokaja, a w tych trudnych
czasach cho¢ na chwile pozwala oderwac¢ mysli od tego, co dzieje sie za nasza
wschodnig granica.

Bardzo dobrg okazjg do wyciszenia sie sg zajecia nordic walking, na ktére w kazda
sobote Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Konstancinie-Jeziornie zaprasza
mieszkancéw Ukrainy, ktérzy przybyli do naszego miasta z ogarnietego wojna kraju.
Najblizsze spotkanie juz w sobote (5 marca).

Zajecia poprowadzi instruktorka. Dorota Pawlik pokaze najwazniejsze elementy
techniki nordic walking, poprawi btedy i odpowiednio zmotywuje. Start o godz.
10.00. Miejsce zbidrki: Sciezka edukacyjno-sprawnosciowa im. Tomasza Hopfera (ul.
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Od Lasu 23, Konstancin-Jeziorna). GOSIiR zapewnia kijki trekkingowe.
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