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Pilnie potrzebna zywnos¢ dla uchodzcow z
Ukrainy

2022-03-17

W punkcie zbiorki i wydawania daréw dla uchodzcéw z Ukrainy przy ul.
Sobieskiego 6 w Konstancinie-Jeziornie brakuje zywnosci. Wolontariusze
prosza o wsparcie. Potrzeba absolutnie wszystkiego, ale co wazne, z
dtugim terminem przydatnosci do spozycia. Wasza pomoc jest na wage
ztota.

Dziesigtki ukrainskich uchodzcéw - gtéwnie kobiet z dzie¢mi - odwiedza codziennie
spoteczny punkt wydawania daréw rzeczowych przy ul. Sobieskiego 6 w
Konstancinie-Jeziornie. Tutaj za darmo dostajg to, co najpotrzebniejsze - ubrania,
obuwie czy jedzenie. - Punkt cieszy sie duzym zainteresowaniem - przyznaje
Agnieszka Osowiecka, jedna z wolontariuszek. - Kazdy, kto sie do nas zgtosi otrzyma
pomoc, nikt nie wychodzi z pustymi rekoma.

Tego potrzeba
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O zaopatrzenie punktu dbajg m.in. mieszkahcy gminy, lokalne firmy, szkoty oraz
miasta partnerskie Konstancina-Jeziorny. Wszyscy bardzo angazujg sie w pomoc
Ukrainhcom, dostarczajac rzeczy, ktére na pétkach dtugo nie lezg - od razu trafiajg do
potrzebujgcych. Najszybciej rozchodzi sie zywnos¢ i to wtasdnie jej teraz najbardziej
potrzeba. Stad apel wolontariuszy o wsparcie. Niezbedne sg:

e woda w opakowaniach hermetycznych (bez opakowah szklanych);

e zywnos¢ do szybkiego przygotowania - skoncentrowane zupy, utrwalone dania
gotowe;

e konserwy - miesne, rybne, miesno-warzywne i warzywne (w trwatych
opakowaniach) oraz wedliny poétsuche i suche - hermetycznie zapakowane;

e produkty strgczkowe suche (fasola, ciecierzyca, soczewica, groch);

e produkty zywnosciowe dla dzieci o przedtuzonej trwatosci;

e makarony, ptatki i kasze;

e cukier, sél i podstawowe przyprawy;

e herbaty i kawy.

Ponadto potrzebne sg réwniez puste butelki po wodzie (o pojemnosci pét litra) -
rozlewane sg do nich ptyny do naczynh oraz prania. Rzeczy mozna przynosi¢ do
punktu:

e do 18 marca w godz. 9.00-20.00;
e od 19 marca - poniedziatek-pigtek w godz. 17.00-20.00, sobota w godz.
10.00-15.00, niedziela - nieczynne.

Wiecej informacji

Biezgce informacje na temat funkcjonowania punktu oraz aktualne listy
najpotrzebniejszych rzeczy sg zamieszczane na Facebooku Jadtodzielni Konstancin-

Jeziorna.

Adres zrédtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/index.php/news/ukraina-
aktualnosci/pilnie-potrzebna-zywnosc-dla-uchodzcow-z-ukrainy
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