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Chwila wytchnienia, by dalej sie opiekowacd

2022-04-21

Na co dzien opiekuja sie osobami z niepetnosprawnosciami. Mimo ze robia
to z potrzeby serca, rowniez sami potrzebuja czasami chwili oddechu i
odpoczynku. Taka mozliwos¢ daje program , Opieka wytchnieniowa”, ktéry
realizuje Osrodek Pomocy Spotecznej w Konstancinie-Jeziornie.

,Opieka wytchnieniowa” to program rzadowy, finansowany z Solidarnosciowego
Funduszu Wsparcia Oséb Niepetnosprawnych. W tym roku ponownie jest on
realizowany przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Konstancinie-Jeziornie. To dobra
wiadomos¢ dla cztonkdéw rodzin lub opiekunéw o0séb z niepetnosprawnosciami.

Cel programu

Gtéwnym celem programu jest ich dorazne wsparcie, m.in. poprzez zapewnienie
pomocy w wykonywaniu obowigzkdéw opiekunczych lub zapewnienie zastepstwa.
Dzieki temu opiekunowie zyskajg czas dla siebie, bedg mogli m.in. zatatwi¢ sprawy
urzedowe, udac sie do lekarza czy chocby péjs¢ na spacer. Beneficjentami programu
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moga by¢ osoby sprawujace bezposrednig opieke nad:

e dzie¢mi z niepetnosprawnoscia z orzeczeniem o niepetnosprawnosci tgcznie ze
wskazaniami: koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej
osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej
egzystencji, oraz koniecznosci statego wspdétudziatu na co dzieh opiekuna
dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji;

e 0sobami ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci.

Mozna sktadaé¢ wnioski

Pomoc w formie opieki wytchnieniowej Swiadczona bedzie nieodptatnie w ramach
pobytu dziennego w miejscu zamieszkania osoby z niepetnosprawnoscia. Osrodek
Pomocy Spotecznej przyznaje opieke wytchnieniowg na wniosek cztonka rodziny lub
opiekuna sprawujgcego bezposrednig opieke. Wiecej informacji oraz druk karty
zgtoszeniowej, ktérg nalezy ztozy¢ w osrodku, mozna znalez¢ na stronie:
www.opskonstancinjeziorna.pl, zaktadka Pomoc spoteczna/Opieka wytchnieniowa.
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