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Afrykanski zar znowu w Polsce. Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej
wydat w sobote (25 czerwca) ostrzezenie przed upatami. Temperatura
maksymalna w dzien wyniesie do 33 st. C. Alert drugiego stopnia
obowiazuje w sobote od godz. 12.00 do godz. 20.00 we wtorek (28
czerwca).

Wraz z rozpoczeciem wakacji do Polski dotart afrykanski zar. Bedzie naprawde
goraco, przed czym ostrzega Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej. Synoptycy
prognozujg upaty niemal w catym kraju. Nie omingt one takze powiatu
piaseczynhskiego.\
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Temperatura maksymalna w dzien wyniesie od 29 st. C do 33 st. C. W nocy
natomiast wahac sie bedzie pomiedzy 13 st. Ca 17 st. C (z 25 na 26 czerwca) oraz
miedzy 16 st. C a 19 st. C w pozostate dni. Pomarahczowe ostrzezenie obowigzuje od
godz. 12.00 w sobote (25 czerwca) do godz. 20.00 we wtorek (28 czerwca).
Prawdopodobienstwo wystgpienia zjawiska wynosi 80 proc.

Chron siebie i innych

Zachowajmy ostroznosc i czujnos¢. Na niebezpieczne dziatanie upatéw szczegdlnie
narazone sg dzieci, osoby starsze i mniej samodzielne. Pamietajmy tez o
podstawowych zasadach:

e Nie zostawiaj w samochodzie dzieci i zwierzat.

e Pij regularnie duze ilosci ptynéw, unikaj napojéw zawierajacych cukier lub
alkohol.

e Unikaj forsownego wysitku fizycznego.
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