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Internet daje wiele mozliwosci. Niestety niesie za soba réwniez zagrozenia.
Czyhaja one na uzytkownikéw w réznym wieku. Seniorom w cyfrowym
swiecie pomaga odnalez¢ sie Fundacja Nika, ktéra zaprasza osoby w wieku
55+ na bezptatne konsultacje z obstugi smartfona i komputera.

Wspotczesny, nowoczesny Swiat nie obejdzie sie bez najnowszych technologii, z
ktérych znakomita wiekszos¢ dziata lub przynajmniej zwigzana jest ze Swiatem
cyfrowym. Daje to ogromne mozliwosci, a zarazem stwarza wiele niebezpieczenstw
czyhajgcych zwtaszcza na osoby mniej biegte w obstudze potgczonych z internetem
komputeréw, tabletow czy smartfonéw.

Indywidualne konsultacje
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Fundacja Nika zaprasza mieszkancéw Konstancina-Jeziorny w wieku 55+ na
bezptatne zajecia, ktére pomoga seniorom odnalez¢ sie w cyfrowym Swiecie.
Prowadzacy, w ramach indywidualnych konsultacji, chetnie wyttumaczg swoim
»dojrzatym uczniom”, jak efektywnie korzystac¢ ze smartfona oraz w jaki sposob
okietzna¢ komputer, aby lepiej wykorzysta¢ jego mozliwosci. Do tego przeprowadzag
przez tajniki bankowosci internetowej oraz pomoga zatozy¢ Internetowe Konto
Pacjenta. Konsultacje startujg juz 14 lipca i potrwajg do 30 listopada 2022 r. Beda
prowadzone w czwartki.

Wyktady o bezpieczenstwie

Poza indywidualnymi zajeciami, na senioréw czekajg takze wyktady na temat
bezpieczehstwa w sieci. Uczestnicy dowiedzg sie na nich, jak i dlaczego przestepcy
poluja w internecie, jak ich rozpoznac i przede wszystkim, jak nie pas¢ ich ofiara.
Zaplanowano dwa terminy spotkah - 24 sierpnia w godz. 10.30-12.00 oraz 28
wrzesnia w godz. 10.30-12.00.

Obowiazuja zapisy

Na zajecia oraz wyktady trzeba sie zapisa¢. Mozna to zrobi¢ dzwonigc pod nr tel. 720
@

997 026 lub wysytajgc maila na adres: fundacja nika [dot] org [dot] pl.

Wszystkie spotkania bedg sie odbywaty w willi Gryf - filii Konstancinskiego Domu

Kultury przy ul. Sobieskiego 13. (Uwaga! Zajecia sg dostepne dla oséb ze

szczegblnymi potrzebami. Chec skorzystania z petli indukcyjnej lub ttumaczenia

migowego nalezy zgtosi¢ podczas zapiséw).

Adres zrodtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/index.php/news/aktywny-
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