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Joga na swiezym powietrzu

Data
28-08-2022r.

Godzina
11.00

Miejsce
KDK Hugondéwka (polana), ul. Mostowa 15

Wstep
bezptatny



Sport
Tresé

Konstancinski Dom Kultury zaprasza na bezptatne zajecia jogi dla
wszystkich spragnionych ruchu i swiezego powietrza.

To swietna okazja, by zrobic¢ cos dla ciata oraz ducha. Zajecia odbywajg sie na
polanie przy Hugonéwce (przy rzezbie wilkow). Skierowane sg zaréwno do
doswiadczonych, jak i poczatkujgcych, bez ograniczeh wiekowych. Potrzebne
wygodne ubranie oraz mata do jogi lub recznik.

Adres zrédtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/index.php/events/joga-na-
swiezym-powietrzu-5
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