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Jest takie miejsce, w którym bez skierowania i bez zapisywania się na
wizytę, można w trudnych chwilach życia bezpłatnie otrzymać wsparcie i
pomoc. To Centrum Zdrowia Psychicznego dla dorosłych. Jeden z jego
ośrodków działa w Konstancinie-Jeziornie.

Centrum Zdrowia Psychicznego dla powiatu piaseczyńskiego zostało uruchomione na
początku października. Jest to miejsce, w którym pacjent – w ramach Narodowego
Funduszu Zdrowia, a więc bezpłatnie – może otrzymać wsparcie i pomoc w kryzysie
psychicznym – bez skierowania, bez zapisywania się na wizytę.

Indywidualne podejście
Pomoc jest dostosowana do indywidualnych potrzeb pacjenta, a w jej ramach
otrzymuje on indywidualny plan leczenia. Może ona obejmować wizyty w poradni,
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pobyt na oddziale dziennym, jak również wsparcie zespołu leczenia środowiskowego,
który odwiedza pacjenta w domu, by pomagać jemu i jego rodzinie. Centrum stosuje
podejście oparte na tzw. otwartym dialogu, angażując w działania terapeutyczne,
jeżeli tylko jest taka możliwość, pacjenta oraz jego bliskich. W ramach opieki
tworzone są grupy wsparcia oraz, jeżeli jest taka potrzeba, przychodnia pomaga w
uzyskaniu pomocy społecznej. Z pomocy mogą skorzystać osoby pełnoletnie –
również takie, które zostały już wypisane ze szpitala, ale nadal muszą dochodzić do
zdrowia. Ważne! CZP nie udziela świadczeń opieki zdrowotnej dzieciom i
młodzieży poniżej 18. roku życia, nie świadczy także terapii uzależnień.

Tu znajdziesz specjalistów
W ramach Centrum działają ośrodki w Konstancinie-Jeziornie, Piasecznie i Tarczynie.
Czynne są od poniedziałku do piątku w godz. 8.00–18.00. Poniżej podajemy dane
kontaktowe:

CZP w Konstancinie-Jeziornie (Poradnia Zdrowia Psychicznego, Punkt
Zgłoszeniowo-Koordynacyjny, Oddział Dzienny oraz Zespół Leczenia
Środowiskowego) – ul. Wacława Gąsiorowskiego 15 i 12/14, tel.: 22 150 17 77 i
22 150 17 70.
CZP w Piasecznie (Poradnia Zdrowia Psychicznego i Punkt Zgłoszeniowo-
Koordynacyjny) –poradnia EZRA UKSW przy ul. Powstańców Warszawy 29 (2.
piętro), tel.: 22 150 12 32 i 22 150 12 33.
CZP w Tarczynie (Poradnia Zdrowia Psychicznego i Punkt Zgłoszeniowo-
Koordynacyjny) – ul. Warszawska 42, tel. 797 798 376 i 22 727 70 63.

Piaseczyńskie CPZ zostało otwarte w ramach pilotażowego Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego. Jego celem jest m.in. zreformowanie psychiatrii, aby
nie opierała się na hospitalizacji, ale na leczeniu środowiskowym. Więcej informacji
na stronie: www.czppiaseczno.pl.
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