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Konstancinscy ptywacy w Kadrze Narodowej
Juniorow
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Ogromny sukces ptywakodw z Integracyjnego Klubu Sportowego
Konstancin. Az czterech jego zawodnikéw zostato powotanych do Kadry
Narodowej Junioréw. Z ortem na piersi wystapia Maria Czubak, Weronika
Gtowacka, Mikotaj Juchno i Aleksander Kriukow.

Polski Zwigzek Sportowy powotat do Kadry Narodowej Junioréw w Ptywaniu czterech
mieszkancéw gminy Konstancin-Jeziorna. To zawodnicy Integracyjnego Klubu
Sportowego Konstancin. O medale dla Polski z ortem na piersi bedg walczy¢: Maria
Czubak, Weronika Gtowacka, Mikotaj Juchno i Aleksander Kriukow.

Wysokie kryteria

Cata czworka, aby znalez¢ sie w kadrze, musiata spetni¢ wysokie kryteria. Powotani
do niej mogli zosta¢ jedynie zawodnicy z miejsc 1-3 w rankingu ogdlnopolskim, w
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konkurencjach olimpijskich, w roku 2022 na ptywalni 50 metréw, a takze zawodnicy,
ktérzy uzyskali powyzej 750 punktéw FINA w konkurencjach nieolimpijskich i
olimpijskich w roku 2022 na ptywalni 50 metréw. Konstancinianie spetnili wszystkie
te warunki.

Ogromny sukces

Narodowa Kadra Junioréw w Ptywaniu liczy 36 oséb. Mitodzi ptywacy, ktérzy zostali do
niej powotani, zostali juz objeci szkoleniem centralnym, organizowanym i
finansowanym przez Polski Zwigzek Ptywacki. - Tak duza liczba ptywakdéw
powotanych do kadry narodowej dotyczy z reguty szkét mistrzostwa sportowego -
moéwi Aleksandra Golon, koordynatorka szkolenia sportowego w IKS Konstancin. -
Mate kluby, takie jak nasz, najczesciej nie majg swoich przedstawicieli, dlatego to
jest fenomen na skale Polski.

Obecnie mtodzi zawodnicy IKS Konstancin przebywajg na swoim pierwszym
zgrupowaniu szkoleniowym w Lublinie. Gratulujemy i zyczymy sukcesow!
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