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Grudniowe sukcesy ptywakow z IKS Konstancin

2022-12-27

Bartosz Linarda (z lewej) z trenerem Krzysztofem Golonem, fot. IKS Konstancin

Ostatnie tygodnie obfitowatly w duze sukcesy zawodnikdw Integracyjnego
Klubu Sportowego Konstancin, ktérzy wzieli udziat w kilku turniejach rangi
mistrzowskiej. Ptywacy zdobyli tacznie az 14 medali - 3 ztote, 4 srebrne i 7
brazowych.

W grudniu zawodnicy IKS Konstancin wzieli udziat az w pieciu ptywackich imprezach
sportowych. Byty to: Zimowe Mistrzostwa Polski Senioréw, Mtodziezowcdw i Juniorow
w Bydgoszczy; Mistrzostwa Polski Junioréw 16-letnich w Gorzowie Wielkopolskim;
Mistrzostwa Polski Junioréw 14-letnich, a takze Puchar Warmii i Mazur w Olsztynie
oraz Mistrzostwa , Od Mtodzika do Olimpijczyka” w Warszawie. Konstancinianie
wrécili do doméw z wieloma medalami.

Deszcz medali
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Duzym sukcesem okazat sie udziat 18-letniego Bartosza Linarda, reprezentanta
klubu, w zawodach w Bydgoszczy. W rywalizacji na 200 metréw stylem klasycznym
zawodnik wywalczyt ztoty medal (z czasem 2:10,78). Na stowa uznania zastuguje tez
trzech medalistéw IKS Konstancin, ktdrzy staneli na podium w Gorzowie
Wielkopolskim. Ptywacy zdobyli tacznie sze$¢ medali - 3 srebrne i 3 brgzowe. Byli to:
Maria Czubak (2 srebra na dystansach 200 m i 800 m stylem dowolnym oraz braz na
dystansie 400 m stylem dowolnym), Weronika Gtowacka (2 brgzowe medale na
dystansach 100 m i 200 m stylem klasycznym) oraz Aleksander Kriukow (srebrny
medal na dystansie 200 m stylem klasycznym).

Sukces w Olsztynie

Sukcesem moze sie rowniez pochwali¢ 15-osobowa reprezentacja klubu, ktéra
wystgpita w Olsztynie. Zawodnicy w swoich kategoriach wiekowych 9-13 lat zdobyli
tacznie 5 medali - 2 ztote i 3 brgzowe. Na podium staneli: Ignacy Piniewski (1.
miejsce - 50 m stylem klasycznym, 3. miejsce - 100 m stylem grzbietowym), Tola
Swigtkiewicz (1. miejsce - 50 m stylem klasycznym, 3. miejsce - 50 m stylem
dowolnym) i Zofia Lisowska (3. miejsce - 100 m stylem motylkowym). - To
niewatpliwy sukces konstancinskich ptywakéw, zwtaszcza, ze w zawodach startowato
az 560 o0so6b z Polski i Litwy - podkresla Aleksandra Golon z IKS Konstancin. -
Pozostatym zawodnikom réwniez nalezg sie brawa poniewaz na mistrzostwach
poprawili swoje rekordy.

Srebro i braz

Na ostatniej w tym roku imprezie ptywackiej dla najmtodszych ,, 0d Mtodzika do
Olimpijczyka” konstancinscy ptywacy réwniez nie zawiedli i zdobyli w konkurencji
100 m stylem motylkowym dwa medale - srebrny (Aleksander Bluj) i brgzowy (Zofia
Lisowska). Sportowcami IKS Konstancin opiekuja sie Aleksandra i Krzysztof
Golonowie oraz Jacek Nowak, byli wielokrotni mistrzowie Polski w ptywaniu.
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