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Poznaj Tofika, Lulu, Snieiynke, Haline i Zabka
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W Obdrkach znajduje sie niezwykte gospodarstwo agroturystyczno-
terapeutyczne, w ktorym krdluja alpaki i osiotki. Te pogodne i sympatyczne
zwierzeta skradna serca i poprawia nastdj zarowno dzieciom, jak i
dorostym.

Alpaki to urodziwe i niezwykte zwierzeta z Ameryki Potudniowej. Mozna je zobaczy¢
rowniez w gminie Konstancin-Jeziorna, a konkretnie w Obdrkach. To tutaj znajduje
sie gospodarstwo agroturystyczno-terapeutyczne, w ktérym Fundacja Ofiaruj.pl
zajmuje sie pomocg osobom starszym i dzieciom z niepetnosprawnoscia.

Towarzysze cztowieka

W Obdrkach mieszkajg Tofik, Lulu, Sniezynka, Halina i Zabek. Alpaki sg bystre,
wrazliwe, a przy tym fagodne i przyjacielskie. - Mozna je gtaska¢, przytulaé, karmi,
czesac i wyprowadzac na spacer - méwi Romuald Margol, prezes fundacji Ofiaruj.pl,
do ktérej nalezy gospodarstwo. - To znakomici towarzysze cztowieka - zwtaszcza
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dzieci. Te wszystkie cechy sprawiajg, ze zwierzeta te sg wspaniatym terapeutami.
Poza alpakami w gospodarstwie mozna tez spotkac cztery osiotki: Klare, Miki, Szreka
i Kornela, a takze kury i kréliki. - Nasi czworonozni przyjaciele nie oceniajg nikogo i
akceptujg kazdego takim, jakim jest, a ludzie w ich otoczeniu otwierajg sie i sg
bardziej spontaniczni - przyznaje Romuald Margol. - Te zwierzeta potrafig zdziata¢
cuda.

Alpakoterapia i onoterapia

Alpaki i osiotki to coraz popularniejsze zwierzeta wykorzystywane w terapiach
prowadzonych dla 0séb z niepetnosprawnoscia ruchowa i umystowg. Alpakoterapia i
onoterapia sg polecane szczegdlnie osobom z zaburzeniami lekowymi, depresja,
autyzmem, ADHD, zespotami Aspergera i Downa oraz trudno$ciami w uczeniu sie. -
Nawet zwykte obserwowanie tych zwierzgt ma ogromny wptyw na emocje: uspokaja,
zmniejsza poziom leku czy streséw - wyjasnia Romuald Margol. - Terapia moze
odbywac sie w formie spontanicznych spotkan lub zorganizowanych zaje¢. W
skrécie, to forma spedzania czasu w towarzystwie tych zwierzat na otwarte;j
przestrzeni. Sesje terapeutyczne sg dostosowywane indywidualnie do potrzeb i
mozliwosci pacjenta. Moze by¢ to wytgcznie gtaskanie, ale mogg by¢ dodane w
ramach terapii elementy pielegnacji zwierzat czy zabawy. - W dtuzszej perspektywie
kontakt z tymi zwierzetami uczy odpowiedzialnosci i empatii, a efekty spotkania z
alpaka lub osiotkiem widoczne sg od razu - podkresla prezes Fundacji Ofiaruj.pl. -
Chocby dzieci - nabierajg odwagi i pewnosci siebie.

Miejsce dla kazdego

Gospodarstwo w Obdrkach cieszy sie popularnoscig. Odwiedzajg je mieszkahcy
gminy oraz sgsiednich miejscowosci. Czestymi gos¢mi sg m.in. seniorzy z Domu
Opieki Spotecznej Polskiej Akademii Nauk w Konstancinie-Jeziornie, dzieci kierowane
tu w ramach terapii przez swoich psychologéw, a takze harcerze, uczniowie oraz
przedszkolaki. - U nas wszyscy sg mile widziani - zapewnia Romuald Margol. -
Serdecznie zapraszamy, na pewno nikt nie bedzie sie nudzit. Dodatkowo
gospodarstwo w Obdrkach oferuje arteterapie, czyli wsparcie psychoterapeutyczne
opierajgce sie na dziataniach tworczych, a takze muzykoterapie. Mozna tez wzigc
udziat w warsztatach kuchni weganskiej, sprobowac¢ weganskich potraw, a takze
kupi¢ przetwory z wyhodowanych na pobliskim polu ekologicznych warzyw.
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