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Darmowy kurs pierwszej pomocy, zapisy do 2
czerwca
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Fundacja Ewdomed, z okazji Dni Konstancina, zaprasza w najblizsza
niedziele (4 czerwca) na bezptatny kurs udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej. Na szkolenie obowiazuja zapisy. Zgtoszenia przyjmowane
sa do piatku (2 czerwca). Liczba miejsc jest ograniczona - kto pierwszy, ten
lepszy.

Mieszkancy gminy Konstancin-Jeziorna, ktérzy chcieliby naby¢ bgdz przypomnied
sobie umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, mogg
wzig¢ udziat w darmowym kursie.

Teoria i praktyka

W najblizsza niedziele (4 maja) organizuje go Fundacja Ewdomed. Program
szkolenia zaktada zaréwno czesc teoretyczng, jak i praktyczng. Jego uczestnicy
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dowiedzg sie m.in. o prawnych aspektach udzielania pierwszej pomocy,
bezpieczehstwie ratownika i zabezpieczeniu miejsca zdarzenia, jak wykonac
resuscytacje krgzeniowo-oddechowg, poprawnie wezwac¢ pomoc, utozy¢
poszkodowang osobe w bezpiecznej pozycji, a takze o pierwszej pomocy w
zadtawieniach, udarach, zawatach serca, krwotokach czy oparzeniach. Czas trwania
kursu to trzy godziny zegarowe - od godz. 9.00 do godz. 12.00. Cato$¢ poprowadzi
nauczyciel pierwszej pomocy i ratownik po kwalifikowanym kursie medycznym. Na
koniec uczestnicy otrzymajg zaswiadczenie o jego ukonczeniu.

Zapisy

Kurs odbedzie sie w siedzibie Hospicjum Stacjonarnego Ewdomed przy ul. Piasta 21

w Konstancinie-Jeziornie. Liczba miejsc jest ograniczona. O zakwalifikowaniu sie do

udziatu w bezptatnych zajeciach bedzie decydowata kolejnos¢ zgtoszeh przestanych
@

mailowo na adres: fundacja ewdomed [dot] pl. Zapisy prowadzone sg do

najblizszego piatku (2 czerwca) do godz. 20.00.
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