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Wakacje z siatkdwka plazowa - zapraszamy na
bezptatne zajecia

2023-08-09

Lato to idealny czas na aktywnos¢ fizyczna na swiezym powietrzu.
Stowarzyszenie Pitki Siatkowej Konstancin-Jeziorna zaprasza w sierpniowe
wtorki i czwartki do Parku Zdrojowego na bezptatne zajecia z siatkowki
plazowej. Treningi adresowane sa zaréwno do mtodziezy, jak i dorostych.

Siatkéwka plazowa to doskonaty sposdb na aktywne spedzanie czasu. Aby sie o tym
przekonac, wystarczy przyjs¢ do Parku Zdrojowego i wzigé¢ udziat w bezptatnych
treningach. Organizuje je Stowarzyszenie Pitki Siatkowej Konstancin-Jeziorna, w
ramach realizacji zadania publicznego finansowanego z budzetu gminy. Zajecia
adresowane sg do wszystkich mieszkahcéw - mtodziezy w wieku 15-18 lat oraz
dorostych i senioréw.

Dwa razy w tygodniu
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Spotkania odbywaja sie juz od kilku tygodni. W sierpniu bedg kontynuowane.
Stowarzyszenie zaprasza w kazdy wtorek i czwartek w godz. 17.30-20.00 (od 10 do
31 sierpnia) na boisko w poblizu sitowni plenerowej. - Przyjs¢ moze kazdy -
zacheca Mirostaw Kapitan, prezes SPS Konstancin-Jeziorna. - Mile widziane sg
podstawowe umiejetnosci gry w siatkéwke, ale nie jest to wymadg.

Na zajeciach obowigzuje stréj sportowy. Warto miec tez ze sobg butelke wody,
nakrycie gtowy i okulary przeciwstoneczne. Treningi odbywaja sie w dwéch grupach
wiekowych - mtodziez oraz dorosli, a uczestnicy grajg parami.

O puchar burmistrza

Na zakonhczenie treningéw i wakacji odbedzie sie Turniej Pitki Plazowej o Puchar
Burmistrza Gminy Konstancin-Jeziorna. Rozgrywki 26 sierpnia (sobota) rozpoczna
panie. W godz. 9.00-13.00 zmierzg sie druzyny zenskie, a w godz. 14.00-17.00
mtodziezowe dziewczece (od 12 do 18 lat). Z kolei 27 sierpnia (niedziela) w szranki
stang panowie. | tak w godz. 9.00-13.00 zaplanowano rozgrywki druzyn meskich, a
w godz. 14.00-17.00 mtodziezowych chtopiecych (od 12 do 18 lat). Zgtoszenia do
turnieju przyjmuje Mirostaw Kapitan - telefonicznie pod nr. 602 765 981 lub mailowo
@

piszgc na adres: kapitany wp [dot] pl.

Adres zrodtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/index.php/news/wakacje-z-
siatkowka-plazowa-zapraszamy-na-bezplatne-zajecia



