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Teznia solankowa uznawana jest za serce Parku Zdrojowego. Jest jedng z kilkunastu
tezni w Polsce - drugg najstarszg i najbardziej rozpoznawalng po ciechocihskiej.
Obiekt leczniczy zbudowano w 1978 r., zasilany jest solanka z potozonego nieopodal
odwiertu. Powietrze wokét tezni tworzy swoisty mikroklimat zblizony do klimatu nad
morzem.

W 1965 r., w trakcie wiercen geologicznych na terenie Konstancina, na gtebokosci
ok. 1600 m pod powierzchnig ziemi odkryto bogate ztoza solanki chlorowo-sodowej,
bromkowej, jodkowej i zelazistej. Solanka konstancinska jest termalng woda
leczniczga. Jej aktualne stezenie to 7,5%, a temperatura wyptywu - 29°C. Specjalisci
okreslajg jej sktad jakosciowy jako zblizony do solanki ze Zrédet ciechocinskich.

Symbol jedynego uzdrowiska na Mazowszu

W 1978 r. oficjalnie otwarto pierwszg czes¢ tezni solankowej, czyli tzw. podkowe.
Dokonczenie budowli miato miejsce dwa lata pdézniej. Od tej chwili konstancinska
teznia stata sie sercem parku i najbardziej rozpoznawalnym symbolem jedynego
uzdrowiska na Mazowszu.

Lecznicze dziatanie solanki korzystnie wptywa na uktad nerwowy, prace gruczotéw
dokrewnych, na przemiane materii i podnosi ogélng odpornos¢ organizmu. W
potgczeniu z fitonocydami - naturalnymi substancjami roslinnymi o charakterze
bakteriobdjczym czy grzybobdjczym - wystepujgcymi w lokalnym Srodowisku
leSnym, inhalacje solankowe wptywajg na poprawe stanu zdrowia i rbwnowage



organizmu.

Wskazania lecznicze i profilaktyczne:

e przewlekte i nawracajgce stany zapalne uktadu oddechowego,

stany nerwicowe,

nadcisnienie tetnicze,

profilaktycznie u 0s6b pracujacych w znacznym zapyleniu i w wysokiej
temperaturze,

palenie tytoniu,

niedoczynnos¢ tarczycy,

zamieszkanie w duzych aglomeracji miejskich.

Przeciwwskazania:

e ostre choroby przebiegajgce z podwyzszong temperaturg ciata,

e niewydolnos¢ naczyn wiencowych serca, zwtaszcza u pacjentéw z niskim
cisnieniem krwi,

e stan po Swiezo przebytym zawale miesnia sercowego,

e choroby nowotworowe,

e nadwrazliwos¢ na brom, jod lub inne jony zawarte w solance,

e nadczynnosc tarczycy.
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