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Meteo alert pierwszego stopnia: Upat do 31 stopni
Celsjusza
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Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej wydat ostrzezenie przed
upatami. Alert pierwszego stopnia dotyczy m.in. powiatu piaseczynskiego i
obowiazuje od godz. 14.00 w poniedziatek (11 wrzesnia) do godz. 18.00 w
srode (13 wrzesnia). Apelujemy o ostroznosc i czujnos¢ - unikajmy stonca i
pijmy duzo wody.

Synoptycy prognozujg od poniedziatku do $rody (11-13 wrzesnia) wystgpienie
upatéw. Temperatura maksymalna w dzien wyniesie od 28 st. C do 31 st. C. Nocami
natomiast waha¢ sie bedzie pomiedzy 13 st. C a 16 st. C. Ostrzezenie pierwszego
stopnia obowigzuje od godz. 14.00 w poniedziatek (11 wrzesnia) do godz. 18.00 w
srode (13 wrzesnia). Prawdopodobiehstwo wystgpienia zjawiska wynosi 80 proc.

Zachowajmy ostroznosc i czujnos¢. Na niebezpieczne dziatanie upatéw szczegdlnie
narazone sg dzieci, osoby starsze i mniej samodzielne. Pamietajmy tez o
podstawowych zasadach:
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e nie zostawiaj w samochodzie dzieci i zwierzat;

e pij regularnie duze ilosci ptynéw, unikaj napojéw zawierajgcych cukier lub
alkohol;

e unikaj forsownego wysitku fizycznego.
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