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Zapraszamy w kazda sobote na zajecia nordic
walking

2024-01-26

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Konstancinie-Jeziornie zaprasza na
zajecia nordic walking. Spacery odbywaja sie w kazda sobote w godz.
8.30-11.30. Najblizsze spotkanie juz 27 stycznia. Miejsce zbidrki - sciezka
edukacyjno-sprawnosciowa im. Tomasza Hopfera.

Nordic walking to doskonaty sposéb na ruch i spalenie zbednych kalorii. Podczas
szybkiego marszu z kijami wzmacniamy swoje miesnie, nie obcigzajac przy tym
stawodw i kregostupa. To takze doskonata forma aktywnego spedzania czasu wolnego
na swiezym powietrzu.

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Konstancinie-Jeziornie zaprasza wszystkich
mitosnikdéw ruchu na zajecia nordic walking, ktére odbywajg sie w kazda sobote w
godz. 8.30-11.30 (z wyjatkiem 4 maja, przerwy wakacyjnej: 22 czerwca-31
sierpnia oraz 2 listopada). Najblizsze spotkanie juz w sobote (27 stycznia).


https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/obrazek/2024-01/IMG-20240114-WA0005.jpg

Zajecia prowadzi instruktorka Dorota Pawlik. GOSIR - dla osdb ktére nie posiadaja
wtasnego sprzetu - zapewnia kijki trekkingowe. Cena miesiecznego karnetu to 40 zt.

Miejsce zbidrki: sciezka edukacyjno-sprawnosciowa im. Tomasza Hopfera (ul.
Od Lasu 23, Konstancin-Jeziorna).

Adres zrodtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/index.php/news/zapraszamy-w-
kazda-sobote-na-zajecia-nordic-walking



