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Pilnie potrzebna krew dla druha z OSP Bielawa
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Wielokrotnie spieszyt bezinteresownie z pomoca innym, teraz sam jej
potrzebuje. Druh Barttomiej Jakubowski z Ochotniczej Strazy Pozarnej w
Bielawie ulegt powaznemu wypadkowi drogowemu i w szpitalu walczy o
zycie. Rodzina i przyjaciele apeluja o oddawanie dla niego krwi.

Do tragicznego wypadku doszto w miniony pigtek (2 lutego) okoto godz. 18.00 na
skrzyzowaniu ul. tukasza Drewny i ul. Przekornej na warszawskim Wilanowie.
Jadacego rowerem Barttomieja Jakubowskiego potracita osobowa toyota. Mezczyzna
w ciezkim stanie trafit do szpitala.

Apel o oddawanie krwi

Strazak walczy o zycie, a jego rodzina i przyjaciele, m.in. z Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Bielawie, apelujg o oddawanie dla niego krwi (kazdej grupy). Mozna to
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zrobi¢ zgtaszajgc sie bezposrednio do szpitala, w ktérym lezy pan Barttomiej, przy ul.
Wotoskiej 137 w Warszawie lub w kazdym innym punkcie krwiodawstwa w Polsce.
Druha bedzie mozna wesprzec takze w najblizsza srode (7 lutego), w godz.
9.00-13.00, podczas akcji krwiodawstwa przed piaseczynskim magistratem
przy ul. Tadeusza Kosciuszki 5. Wystarczy poinformowac¢ w punkcie, ze
krew oddajemy dla Barttomieja Jakubowskiego, przebywajacego na
oddziale intensywnej terapii nr 3 Centralnego Szpitala Klinicznego MSWiA
(budynek G).

Znany dziennikarz

Barttomiej Jakubowski jest cztonkiem OSP Bielawa. To takze pasjonat kolarstwa.
Zawodowo zajmuje sie dziennikarstwem. Jak informuje serwis Wirtualnemedia.pl, w
latach 2003-2023 byt zwigzany z Telewizjg Polskg, pracowat m.in. w ,Teleexpressie”,
przy programie ,Rower Btazeja” oraz w TVP Sport. Ostatnio kierowat serwisem
SwipeTO.pl.

Kto moze zostac¢ dawca krwi?

Krew moze oddac kazda zdrowa osoba w wieku 18-65 lat (pierwszorazowym dawcg
mozna zostac do 60 lat), o wadze ciata powyzej 50 kg. Przy kwalifikacji uwzglednia
sie réwniez proporcje wzrostu i wagi ciata. Dawca powinien réwniez wtadac jezykiem
polskim w stopniu umozliwiajgcym samodzielne zrozumienie tresci kwestionariusza
dawcy i pytah zwigzanych z wywiadem lekarskim. Kandydat na dawce krwi lub
dawca krwi powinien:

e by¢ wyspanym;

e W ciggu doby poprzedzajgcej oddanie krwi wypic¢ ok. 2 | ptynéw (woda
mineralna, soki);

e przed oddaniem krwi zjes¢ lekki positek, np. pieczywo, chuda wedlina, ser biaty;

e ograniczy¢ palenie papieroséw;

e w dniu oddania krwi unika¢ nadmiernego wysitku fizycznego;

e nie zgtaszac sie do oddania krwi jesli jest sie przeziebionym lub przyjmuje sie
leki;
e nie przychodzi¢ do oddania krwi po spozyciu alkoholu;



e pamieta¢ o dowodzie osobistym (oddac¢ krew moga tylko osoby petnoletnie).
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