KONSTANCIN

-JEZIORNA
wiecej niz

uzdrowisko

Opublikowano: Konstancin-Jeziorna (www.konstancinjeziorna.pl)

Przyjdz 8 lutego na pokazowe zajecia jogi w
Opaczy

2024-02-05

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji zaprasza na pokazowe zajecia jogi dla
poczatkujacych. Odbeda sie one w najblizszy czwartek (8 lutego) o godz.
18.40 w sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej nr 6 w Opaczy. Udziat
bezptatny.

Cwiczenie jogi przynosi wiele korzysci dla zdrowia i samopoczucia. Dziata
terapeutycznie na wiele schorzeh, wzmacnia miesnie, przynosi odprezenie. Daje tez
sporo pozytywnej energii i radosci.

Jezeli zastanawiasz sie, czy joga jest dla ciebie, jak wygladajg takie ¢wiczenia, to
masz mozliwos¢ to sprawdzi¢. Zapraszamy w najblizszy czwartek (8 lutego) o godz.
18.40 na pokazowe zajecia dla poczatkujgcych. Odbedg sie one w sali gimnastycznej
Szkoty Podstawowej nr 6 w Opaczy, a poprowadzi je instruktorka Marta
Chmielewska. Wstep wolny.
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W planach Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji w Konstancinie-Jeziornie jest
uruchomienie w Opaczy cyklicznych bezptatnych zajec jogi, ale bedzie to
uzaleznione od frekwencji na czwartkowym spotkaniu.
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