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Sportowo-rekreacyjna oferta dla kazdego
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fot. A. Pietka

Wiadze Konstancina-Jeziorny troszcza sie o swoich mieszkancéw poprzez
zapewhnienie im dostepu do atrakcyjnej oferty sportowo-rekreacyjnej. O to,
by byta ona skierowana do kazdej grupy wiekowej, dba Gminny Osrodek
Sportu i Rekreacji.

GOSIR zostat powotany do zycia 2 pazdziernika 2006 r. na mocy uchwaty

Rady Miejskiej. Od tego czasu jednostkg kierowato juz czterech dyrektoréw. Od 2022
r. za zapewnienie mieszkahcom dostepu do atrakcyjnej oferty sportowo-
rekreacyjnej odpowiada Mariusz Kochanski. - Nasza oferta jest bogata i skierowana
do 0séb w réznym wieku - podkresla dyrektor GOSiR-u. - Organizujemy zajecia
sportowo-rekreacyjne i zawody sportowe dla dzieci, dorostych i senioréw, a do

tego realizujemy zadania w ramach funduszu soteckiego i budzetu

partycypacyjnego.

Dla kazdego cos ciekawego
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Lista zaje¢ ogdlnorozwojowych oferowanych mieszkancom jest dtuga. Dla dzieci i
mtodziezy sg to: badminton, trio basket, szachy, tenis stotowy, zajecia
ogdlnorozwojowe z elementami lekkiej atletyki i gimnastyki oraz dla oséb z
niepetnosprawnosciami. Z kolei dorosli moga zadbac o swojg kondycje i zdrowie na
cyklicznych zajeciach: zdrowy kregostup, rehapilates, TBC, wzmacnianie i
stabilizacja, body movement - ¢wiczenia mobilizujgce, pilates, ptaski brzuch,
badminton, tenis stotowy i nordic walking. Wyjatkowo bogata jest oferta adresowana
do senioréw, ktérzy za udziat w nich nic nie ptacg (muszg jednak posiadac
Konstancinskg Karte Mieszkanca). Na osoby 60+ czekajg gimnastyka ciata i umystu,
rehapilates osteoporozy, nordic walking, aktywny senior, zdrowy kregostup, tai chi,
zumba i taniec. Ltgcznie z codziennej oferty korzysta obecnie ponad 430 osdéb. Dla
wszystkich mieszkahcéw darmowe sa tez cotygodniowe spotkania w sotectwach: w
Stomczynie - w ramach budzetu partycypacyjnego (zumba, stretching, zdrowy
kregostup i pilates) oraz w Opaczy (joga, zdrowy kregostup, stretching i zumba).

Liczne wydarzenia

GOSiR na przestrzeni lat organizowat lub wspoétorganizowat wiele imprez i

zawododw. Obecnie w swoim kalendarzu ma m.in.: Grand Prix Konstancina-Jeziorny w
tenisie stotowym i badmintonie, Bieg Rodzinny z okazji Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy, Amatorski Turniej Pitki Siatkowej, Nightskating, Dzieh Dziecka
na Sportowo, Narodowy Dzien Sportu, Bieg Niepodlegtosci i Mikotajkowy Dzieh
Przedszkolaka. GOSIR organizuje réwniez akcje letniego i zimowego wypoczynku dla
uczniow. Zainteresowanie tg forma wypoczynku jest bardzo duze - w latach
2018-2023 skorzystato z niej blisko pot tysigca oséb. - Wspdtpracujemy tez z
klubami sportowymi, stowarzyszeniami kultury fizycznej, fundacjami i innymi
organizacjami pozarzadowymi - wymienia Mariusz Kochanhski. - W naszych obiektach
organizowane sg takze wydarzenia rangi powiatowej, wojewdédzkiej i krajowej.

Infrastruktura sportowa

GOSiR nie tylko odpowiada za organizacje zaje¢ i zawoddéw, ale administruje
rowniez bazg sportowo-rekreacyjng rozlokowang na terenie Konstancina-Jeziorny
oraz

w sotectwach. Obecnie jest to 30 obiektéw, w tym: place zabaw, sitownie plenerowe,
kompleksy sportowo-rekreacyjne, boiska wielofunkcyjne, hala sportowa przy



ul. Stefana Zeromskiego 15 oraz $ciezka zdrowia im. Tomasza Hopfera w
Chojnowskim Parku Krajobrazowym, ktéra w 2018 r. przeszta gruntowna
modernizacje. Zima do tej listy dochodzi jeszcze lodowisko miejskie w Parku
Zdrojowym. W latach 2011-2023 tgczne wydatki na dziatalnos¢ Gminnego Osrodka
Sportu i Rekreacji wyniosty z budzetu gminy ponad 23 min zi.

Galeria zdjec
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