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Informacje ogdlne o gminie

Konstancin-Jeziorna to wyjatkowe miejsce. Warto tu przyjechac nie tylko
dla stynnej tezni solankowej. Na wszystkich odwiedzajacych czekaja
rezerwaty przyrody, szlaki rowerowe, zabytkowe wille i patace oraz
potozone wsrdd lasow sosnowych wysoko wyspecjalizowane zaktady
lecznicze i rehabilitacyjne. Zapraszamy do tonacego w zieleni, petnego
kwiatéow jedynego uzdrowiska na Mazowszu.

Gmina Konstancin-Jeziorna potozona jest w powiecie piaseczyhskim w wojewddztwie
mazowieckim. Miasto lezy niespetna 20 km od centrum Warszawy i ok. 16 km od
Portu Lotniczego im. Fryderyka Chopina. Gmina obejmuje terytorium o pow. 78,63
km?, z czego pow. miasta to 17,75 kmZ, a wsi - 60,87 km?2. Na koniec 2023 . gmina
Konstancin-Jeziorna liczyta 22 683 mieszkancéw. Kody terytorialne: gminy - 141802
3, miasta - 141802 4, obszaru wiejskiego - 141802 5.



Poczatki letniska

Konstancin-Jeziorna ma bardzo ciekawg historie, siegajgcg konhca

dziewietnastego stulecia, kiedy to rodzina hrabiow Potulickich postanowita stworzy¢
miasto-ogrdéd rozciggajgce sie wzdtuz rzeki Jeziorki. Witold hr. Skorzewski, ktéry
odziedziczyt te tereny, nazwat je od imienia swojej matki - Konstancja. Na poczatku
letnisko przeznaczone byto dla bogatych kupcéw, przemystowcdw i finansistow,
przedstawicieli bogacgcej sie elity warszawskiej. Na kupno dziatki i budowe domu
mogli pozwoli¢ sobie jedynie najbogatsi, ale z czasem Konstancin zaczat przyciggac
tez mniej zamoznych kuracjuszy, ktorzy korzystali z oferty licznie powstajgcych
pensjonatéw. Byli to czesto ludzie sztuki, aktorzy, literaci, dziennikarze - stowem
warszawska Smietanka towarzyska. Konstancin, chociaz posiadat status wsi
letniskowej, byt miejscowoscig nowoczesng. Posiadat wybrukowane ulice, wodociag,
kanalizacje, elektrycznos¢ i linie telefoniczng. Do centrum letniska doprowadzono
tory kolejki wagskotorowej. Przy wejsciu do parku stanat stylowy budynek stacyjki, w
parku okazate drewniane Casino, a w nim kawiarnia, restauracja, dansing i pokoje
noclegowe. Goscie korzystali m.in. z urokéw kapieli w czystej rzece, kajakéw, tenisa i
przejazdzek konnych.

Stacja kolejki - 1916 r. (fot. ,Swiat”)

Lecznicza solanka

W latach 60. dwudziestego wieku w Konstancinie-Jeziornie odkryto ztoza leczniczej
solanki, ktérg wydobywa sie tu do dzis. Wtasnie Park Zdrojowy i znajdujgca sie
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w jego sercu teznia solankowa (zbudowana w 1978 r.) niezmiennie od lat przyciggaja
rzesze turystéw i kuracjuszy z catego wojewddztwa, kraju, a nawet z zagranicy.
Wizyta w tym ogromnym inhalatorium jest prawdziwym zastrzykiem energii dla
naszego organizmu. Dzieki mikroelementom i mineratom o stezeniu 7,5% zawartym
w parujacej solance, w tatwy i przyjemny sposéb zadbamy o nasz uktad oddechowy

i odpornos¢. Zregenerujemy sity, ukoimy nerwy. Klimat Konstancina-Jeziorny sprzyja
profilaktyce wielu schorzen, m.in. kardiologicznych i laryngologicznych. Tutaj swoja
siedzibe majg stynne w catej Polsce wysoko wyspecjalizowane zaktady
rehabilitacyjne dla oséb cierpigcych na schorzenia narzadu ruchu,
niepetnosprawnych ruchowo oraz oséb z nastepstwami uszkodzenia uktadu
nerwowego. Nalezg do nich m.in.: Centrum Kompleksowej Rehabilitacji

i Mazowieckie Centrum Rehabilitacji ,, Stocer”. W Konstancinie-Jeziornie dziata tez
Centrum Hydroterapii Eva Park Life & Spa, w ktérym goscie moga skorzysta¢ m.in.

z zabiegéw odnowy biologicznej, pielegnacji twarzy i ciata, masazy oraz kapieli
solankowych
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Willei zabytki

K onstancin-Jeziorna pe?en jest zabytkow, wa?nych historycznie migjsc oraz pami2tek po ludziach, ktérzy tu
mieszkali i tworzyli. Na uwag? zas?uguj ? wspania?e pa?ace i wille rozlokowane w okolicach Parku Zdrojowego.
Do najpi knigjszych nale?? m.in.: Kamilin (ul. Pi?sudskiego 42), Gryf (ul. Sobieskiego 13), Hugonéwka (ul.
Mostowa 15), Szwajcarka (ul. Sienkiewicza 5), Natemi (ul. Sienkiewicza 7), Moja (ul. Sienkiewicza 9), Izyhali
(ul. Sienkiewicza 15), Kaprys (ul. Batorego 15), Pallas Athene (ul. Piasta 32).

Natrasie ka?dej wycieczki powinnasi? tak?e znale?? willa 2wit (ul. 2eromskiego 4), w ktérej przed laty
mieszka? i tworzy? Stefan 7eromski, aw ktérej obecnie mie?ci si? muzeum gminne pisarzai jego rodziny. Z
kolel w Villi laFleur (ul. Szpitalna 14) czeka? na zwiedza ?cych bogate zbiory malarstwa, rze?oy oraz grafiki
tworcow nale??cych do s?ynnej Ecole de Paris. Warto te? na d?u?sz? chwil ? zatrzyma? si? w

podkonstanci ?skich Oborach, gdzie znajduje si? pa?ac magnacki — jeden z nielicznych i ngjpi?knigjszych na
Mazowszu przyk?adow zachowania architektury dworskiegj. Wyj?tkowo?? miejsca podkre?a przepi kny stary
park z unikatowym drzewostanem i okal aj ?ce pa?ac stawy. Dla pasonatéw historii z pewno?ci? niezwyk??
atrakcj? b?dzie szukanie 2Aadow osiemnastowiecznej Krolewskiej Fabryki Papieru naos. Mirkéw. To na

papi erze wyprodukowanym w konstanci ?skiej fabryce zosta?y spisane m.in. dokumenty Sejmu Czteroletniego,
tekst Konstytucji 3 maja oraz wydrukowane pierwsze polskie papierowe pieni?dze. B?d?c w tg) cz??ci miasta
warto réwnie? zajrze? do Muzeum Wycinanki Polskigj (ul. Anny Walentynowicz 18), w ktorej prezentowana
jest unikatowa kolekcja wycinanek zebranych i podarowanych Konstanci ?skiemu Domowi Kultury przez dr.
Antoniego 2 edziewskiego.

WillaKamilin (fot. A Pi?tka)
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Bogactwo natury

Wielkim bogactwem Konstancina-Jeziorny s? okoliczne rezerwaty przyrody i lasy, dzi?ki ktorym powietrze jest
tutg] nad wyraz czystei przesycone eterycznymi olejkami. Ozdob? krgjobrazu stanowi Wis?a. Krélowa polskich
rzek rozlewa si? bowiem u po?udniowych bram stolicy szeroko na kilometr. NadwiAa?ska cz??? gminy
przynae?y do Urzecza— gwarowo nazywanego 2urzycem — niezwykle barwnego regionu etnograficznego
rozci?gaj ?cego si? po obu brzegach Wis?y, pomi?dzy dawnymi uj?ciami Pilicy i Wilgi a mokotowskimi
Siekierkami i prawobrze”™? Sask? K?p?. Konstancin-Jeziornai okolice, ze wzgl?du na bogactwo flory i fauny,

s? rgiem dlami?0?nikéw dzikig przyrody. Specjali?ci podaj?, ?e w ci?gu ca?ego roku mo?natu zobaczy? ok.
150 gatunkéw ptakow.

Rezerwat Olszyna ?yczy?ska (fot. A. Pi?tka)
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Aktywny wypoczynek

Konstancin-Jeziorna jest atrakcyjny o ka?degj porze roku. To idealne migjsce do spacerow i d?2u?szych pieszych
wycieczek. Przechadzki po Parku Zdrojowym lub wzd?u? rzeki Jeziorki nawet ma?o wprawionym nie powinny
przysparza? wi?kszych trudno?ci. Mo?na réwnie? skorzysta? z przygotowanych tematycznych szlakéw
turystycznych. W2rdd tras przyrodniczych s? na przyk?ad kajakowai ornitologiczna, aw?réd kulturowych —
szlak Stefana ?eromskiego. Jest te? ?cie?ka dedykowana filmowemu aspektowi konstanci?skigj rzeczywisto?ci.
Kr?cono tu bowiem sceny do wielu znanych i lubianych filmow oraz seriali. Sukcesywnie poszerzana jest te?
sie? 2cie?ek rowerowych. Gmin? mo?na podziwia? réwnie? sp?ywaj ?c kajakiem po rzece Jeziorce — start w
Zalesiu Dolnym (14 km, ok. 3 h) lub Pdlku (7 km, ok. 1,5 h). Przez ca?y rok czynne s? liczne place zabaw dla
dzieci oraz si?ownie plenerowe. Ciekaw? propozycj? jest tak?e wakeboarding. Prywatne tory do uprawianiatego
sportu dzia?g)? w Konstancinie-Jeziornie i w Bielawie. Uzdrowisko jego okolice s? doskona?e do uprawiania
tak?e nordic walkingu.

Rzeka Jeziorka (fot. A. Pi?tka)
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Miasto t?tni?ce ?yciem

Konstancin-Jeziornat?tni ?yciem, a najlepszym tego dowodem jest bogaty kalendarz wydarze? kulturalnych.
Ka?dego roku mieszka?cow i go?ci uzdrowiskalicznie przyci?gaj? m.in.:

Flis Festiwal — Jarmark Kultury Urzecza (mq)),

Dni Konstancina (czerwiec),

Letni Sezon Artystyczny (czerwiec—wrzesie?),

Jazz Zdréj Festiwal (lipiec),

gminne 2wi?to plonéw (wrzesie?),

Festiwal Otwarte Ogrody (wrzesie?),

Festiwal Filmowy 2wiat Maklakai Jego Przyjacio? (pa?dziernik),
Jarmark Bo?onarodzeniowy (grudzie?).

Wszyscy, ktdrzy oprécz kontaktu z kultur? licz? te? na porcj? porz?dnych emocji, réwnie? znajd? je w
Konstancinie-Jeziornie. Liczne imprezy sportowe z pewno?ci? zadowol ? ka?dego kibica. Zaréwno amatorzy, jak
i profegionali?ci mog? wzi?? udzia? w organizowanych corocznie biegach upami?tnig ?cych znanych
mieszka?cow gminy — Piotra Nurowskiego (czerwiec) i Tomasza Hopfera (wrzesie?) oraz Honorowego
Obywatela Konstancina-Jeziorny — 2w. Jana Paw?a Il (pa?dziernik). We wrze?niu zapraszamy z kolei
mi?0?nikéw dwadch kd?ek na Poland Bike Marathon, ktory przebiega po ?cie?’kach i duktach le?nych
Chojnowskiego Parku Krajobrazowego. 11 listopada z okazji odzyskania niepodleg?o?ci przez Polsk? w Parku
Zdrojowym organizowane s? Bieg Niepodleg?o?ci i Piknik Historyczny, b?d?ce namacaln? lekcj? historii dla
ca?ych rodzin. Konstancin-Jeziorna nie zamiera nawet zim?. Wowczas zapraszamy do Parku Zdrojowego na
lodowisko (od pocz?ku grudnia do ko?ca lutego).

Dni Konstancina— piknik retro (fot. A. Pitka)
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Konstancin-Jeziorna ca?y czassi? zmienia

Zmiany i zrwnowa?ony rozwoj Konstancina-Jeziorny wida? na ka?dym kroku, a potwierdzaj? je liczne,
wielomilionowe inwestycje prowadzone przez konstanci ?ski samorz?d w rG?nych cz??ciach gminy. Swoim
wygl?dem zachwyca? wille: Kamilin przy ul. J. Pi?sudskiego 42, Gryf przy ul. J. Sobieskiego 13 i Hugondwka
przy ul. Mostowe] 15, ktére po latach popadania w ruin? wreszcie odzyska?y swoj dawny, przedwojenny blask i
rozpocz??y zupe?nie nowe ?ycie, jako migjsca integracji wielopokoleniowe mieszka?cow gminy. W 2018 r.
Konstancin-Jeziorna, po 120 latach od powstania, doczeka? si? wreszcie godng siedziby w?adz samorz?dowych
oraz migjsca, w ktérym mieszka?cy mog? liczy? na kompleksow? obs?ug?. Nowoczesny ratusz przy ul.
Piaseczy?skig| 77 to prawdziwa architektoniczna pere?ka, ktora nie przestaje zachwyca? oraz zdobywa? laurow
w ogdlnopolskich konkursach i plebiscytach.

Sukcesywnie realizowane s? w?asne inwestycje w gminnych placowkach o2wiatowych. ??o0bek oraz
przedszkola: ,, Kolorowe Kredki”, ,, Le?na Chatka’, , T?czowe Przedszkole” i ,, Zielony Zak?tek” to teraz
nowoczesne obiekty dostosowane do potrzeb najm?odszych mieszka?cow gminy. Dzieci i m?odzie? réwnie?
ucz? si? w komfortowych warunkach, ktérymi mo?e pochwali? si? sze?? gminnych szk$? podstawowych.
Wszystkie placowki maj? te? nowoczesne place zabaw. Konstancin-Jeziorna przyjazny jest te? 2rodowisku. W
gminie z ka?dym rokiem przybywa kilometrow nowych sieci wodoci?gowych i kanalizacyjnych, a
zmodernizowane stacje uzdatniania wody zapewniaj? je najwy?szy standard i jako??.

Tak oto historiai nowoczesno?? przenika? si? w jedynym uzdrowisku na Mazowszu. Konstancin-Jeziornato
niezmiennie doskona?e migjsce zarowno do zamieszkania, jak i do weekendowego wypoczynku.

Urz?d Miastai Gminy (fot. A. Pi?tka)
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Adres ?rod?owy: https://www.konstancinjeziorna.pl/index.php/page/informacje-ogol ne-o-gminie



