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Rusza cykl szkolen dla senioréw i opiekundéw osdéb
starszych

2024-07-15

Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie
rozpoczyna cykl szkolen dla opiekunéw oséb starszych w ramach
»Konstancin Cafe”. Pierwsze spotkanie odbedzie sie juz w najblizszy
wtorek (16 lipca) w dawnym osrodku rehabilitacji reumatologicznej w
Konstancinie-Jeziornie znajdujacym sie przy ul. Piasta 10.

Mieszkancy gminy Konstancin-Jeziorna, ktérzy chcieliby naby¢ bgdz rozwing¢ swoje
umiejetnosci z zakresu opieki nad osobami starszymi, moga wzig¢ udziat w cyklu
szkolen , Konstancin Cafe”. Organizuje je Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i
Rehabilitacji w Warszawie.

Pierwsze odbedzie sie juz w najblizszy wtorek (16 lipca) w dawnym osrodku
rehabilitacji reumatologicznej NIGRIR znajdujgcym sie przy ul. Piasta 10 w
Konstancinie-Jeziornie - wejscie od ul. Sanatoryjnej, naprzeciwko przedszkola
~Lesna chatka”. Poczatek o godz. 10.00. Do dyspozycji uczestnikdw bedzie zesp6t
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specjalistéw - lekarz, pielegniarka, fizjoterapeuta, dietetyk, terapeuta zajeciowy i
farmaceuta - ktéry odpowie na pytania, rozwieje watpliwosci i udzieli porad
dotyczgcych opieki nad osobami starszymi.

Powstanie centrum naukowo-szkoleniowe

Polskie spoteczehstwo sie starzeje. Wedtug prognoz Gtéwnego Urzedu
Statystycznego w 2030 r. osoby powyzej 60. roku zycia bedg stanowity prawie 28
proc. ludnosci naszego kraju. Juz teraz na ponad 5,5 mIin mieszkancéw wojewddztwa
mazowieckiego okoto miliona to osoby 65+. Seniorzy sg takze jedna z
najliczniejszych grup demograficznych w naszej gminie. Dlatego takie miejsca jak to,
ktére powstanie na terenie dawnego osrodka rehabilitacji reumatologicznej w
Konstancinie-Jeziornie, sg bardzo potrzebne i wyczekiwane. Mowa o Centrum
Naukowo-Szkoleniowym Opieki Senioralnej. Placéwka Narodowego Instytutu
Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie bedzie szkoli¢ na co dzieh
opiekujgcych sie osobami starszymi lekarzy, personel i rodziny. Pod koniec czerwca
odbyto sie spotkanie poswiecone koncepcji powstania centrum, w planach jest m.in.
remont zabytkowego budynku przy ul. Piasta 10, oraz prowadzenie cyklu szkoleh
~Konstancin Cafe”.
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