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Spotkania w Gryfie: Komunikacja Wspierajaca
Porozumienie

Data
24-09-2024r.

Godzina
18.30

Miejsce
KDK Gryf, ul. Sobieskiego 13

Wstep
50 zt



Spotkanie
Tresé

Konstancinski Dom Kultury zaprasza do willi Gryf (ul. Sobieskiego 13) na
Empatyczny Klub Dialogowy, ktorego motywem przewodnim jest
komunikacja, potaczenie, porozumienie, empatia i autentycznosc.
Spotkanie poprowadzi Kasia Romaniuk - trenerka empatycznej
komunikacji, mediatorka.

Konstancifnski Dom Kultury zaprasza do wspdlnego poznawania i omawiania potrzeb,
rozwijania przez doswiadczanie kompetencji w obszarze szczerej, empatyczne;j
komunikacji, dobrostanu i relacji wg NVC (Porozumienie bez Przemocy), RH
(Resonant Healing). Motywem przewodnim cyklu spotkan pt. Empatyczny Klub
Dialogowy jest komunikacja, potgczenie, porozumienie, empatia i autentycznosc¢. W
kontakcie ze sobg, ze swoimi potrzebami i uczuciami, w stowie, w ruchu i dotyku. Z
szacunkiem i uwaznoscia. Z ciekawoscig. W zgodzie ze soba. Tematem tego
spotkania bedzie empatia - fakty, mity i rozréznienia.

Prowadzaca: Kasia Romaniuk - pasjonatka empatycznego rezonowania (Resonant
Healing) oraz neurobiologii, trenerka empatycznej komunikacji, mediatorka,
facylitatorka kregéw: dialogowych i naprawczych.

Jesli masz watpliwosci lub pytania, skontaktuj sie z prowadzaca pod nr. telefonu 535
999 896.

Zapisy i wiecej szczegotow: https://tiny.pl/8tdz1h70

Kolejne spotkanie 22 pazdziernika

Adres zrodtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/index.php/events/spotkania-w-
gryfie-komunikacja-wspierajaca-porozumienie
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