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Empatyczna integracja - zabawa, ruch, automasaz
i wymiana mysli
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29-09-2024r.

Godzina
10.30

Miejsce
KDK Gryf, ul. Sobieskiego 13

Wstep
ptatny



Spotkanie
Tresé

Konstancinski Dom Kultury zaprasza do willi Gryf (ul. Sobieskiego 13) w
niedziele (29 wrzesnia) na spotkanie Empatyczna integracja - zabawa,
ruch, automasaz i wymiana mysli. Start godz. 10.30. Spotkanie prowadza
Kasia Romaniuk - trenerka empatycznej komunikacji, mediatorka,
Matgorzata Kostecka - arteterapeutka, instruktorka dramy oraz lwona
Abramowicz - masazystka, refleksolog, pasjonatka swiadomej pracy z
ciatem i naturalnych sposobow dbania o fizyczny, emocjonalny i duchowy
dobrostan .

Konstancinski Dom Kultury zaprasza na otwarte spotkanie z mozliwoscig przyjscia z
dzie¢mi. Podczas zajec skontaktujemy sie z wtasnym ciatem poprzez automasaz -
¢wiczenia na podfodze na macie w tagodnosci i uwaznosci. Nauczymy sie stuchania
wiasnego ciata i zwracania uwagi na odczucia, jakie sie w nas pojawiajg. Bedziemy
tez pracowac nad miekkoscig, rozcigganiem, sitg, byciem tu i teraz - obecnoscia. Na
poczatku i koncu spotkania usigdziemy w empatycznym, wielopokoleniowym kregu,
bedzie mozliwos¢ podzielenia sie tym, z czym przychodzisz na spotkanie, co jest dla
Ciebie cenne, wazne, interesujgce, jakie spetnione lub niezaspokojone potrzeby
dostrzegtes$/as?

Krag jest najstarszym znanym ludzkosci pomystem na spotkanie, takim, na ktérym
chcemy by¢ ze sobg w réwnosci i poczuciu bezpieczenstwa. Krag jest czyms
najbardziej naturalnym. Nie trzeba sie go uczy¢. Kazdy juz to umie! W kregu
mozemy doswiadczy¢ wymiany, wspoélnoty i poczucia potgczenia oraz przyjecia tego,
jakie jesteSmy bez oceniania. Krag to wyrazanie siebie oraz stuchanie siebie i innych.
Krag zaprasza do otwartosci i uczciwosci, odwaznego wyrazania swojej prawdy,
czesto ztozonej prawdy i wystyszenia innych prawd!

Prowadzace: Kasia Romaniuk, Gosia Kostecka, lIwona Abramowicz

Istotne informacje:


https://www.konstancinjeziorna.pl/index.php/taxonomy/term/148

e prosimy o zabranie z sobg maty do jogi, karimaty oraz koca i wygodnego
ubrania na zmiane najlepiej ,,na cebulke” na przyktad koszulka + leginsy i bluza
z dtugim rekawem (dres)

e mozna wzigc¢ ulubiony watek do rolowania, ale nie jest to konieczne

e skontaktuj sie z prowadzaca, jesli masz watpliwosci, czy twdj stan zdrowia
umozliwia udziat w zajeciach z automasazu

=)

Zapisy: iwona [dot] abra gmail [dot] com (iwona[dot]abra[at]gmail[dot]com)

Kolejne spotkanie: 20 pazdziernika, niedziela, godz. 10.30-14.30

Adres zrodtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/index.php/events/empatyczna-
integracja-zabawa-ruch-automasaz-i-wymiana-mysli



