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Bezptatne zajecia sportowo-rekreacyjne w Opaczy
I Stomczynie

2024-09-25

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Konstancinie-Jeziornie zaprasza na
bezptatne zajecia. Na mieszkancow gminy czekaja: zumba, joga, zdrowy
kregostup, stretching i pilates. Cwiczenia w Opaczy juz wystartowaty, a w
Stomczynie rusza w najblizszy poniedziatek (30 wrzesnia). Warto
skorzystac z takiej okazji i zadbac o swoje zdrowie.

Konstancinski GOSIR przygotowat na nowy sezon bogatg i ciekawg ofert bezptatnych
zajed sportowo-rekreacyjnych, adresowanych do mieszkahcéw naszej gminy. Do
wyboru sg: zumba, joga, zdrowy kregostup, stretching i pilates. Spotkania w Opaczy
juz wystartowaty, a w Stomczynie ruszg w najblizszy poniedziatek (30 wrzesnia).

W Opaczy

W sali gimnastycznej SP nr 6 w Opaczy na mieszkancow czekaja:


https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/obrazek/2024-09/opacz.jpg

e we wtorki - zumba w godz. 18.30-19.45;

e W czwartki - joga w godz. 18.30-19.45;

e w piatki - zdrowy kregostup i stretching w godz. 18.30-19.45 (pierwsze
zajecia 4 pazdziernika).

Zajecia prowadzg doswiadczeni instruktorzy: Anna Makuch (zumba), Marta
Chmielewska-Ractawska (joga) oraz Anna Smigielska-Byczkowska (zdrowy kregostup
i stretching). Pamietajcie o zabraniu ze sobg butéw sportowych, wody, recznika i
maty do ¢wiczen.

W Stomczynie

Natomiast od najblizszego poniedziatku (30 wrzesnia) do Szkoty Podstawowe;j
nr 4 w Stomczynie (ul. Wilanowska 218) wréca, po wakacyjnej przerwie, zajecia
organizowane w ramach Budzetu Partycypacyjnego Gminy Konstancin-Jeziorna
2024. Sa to:

e W poniedziatki - zumba i stretching w godz. 19.45-21.00;

e we wtorki - zdrowy kregostup i streching w godz. 19.05-20.20;
e w Srody - zumba i stretching w godz. 19.45-21.00;

e w czwartki - pilates i stretching w godz. 19.05-20.20.

Zajecia poprowadzg instruktorki Anna Smigielska-Byczkowska i Weronika Smigielska.
Tutaj tez trzeba pamietac o zabraniu ze sobg na zajecia wygodnych butéw
sportowych, wody, recznika i maty do ¢wiczen.

Adres zZrodtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/index.php/news/sport-i-
rekreacja/bezplatne-zajecia-sportowo-rekreacyjne-w-opaczy-i-slomczynie



