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Bezpłatne warsztaty podnoszące kompetencje
zawodowe
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Mieszkańcy gminy Konstancin-Jeziorna, którzy w swojej pracy zawodowej
mają kontakt z osobami w kryzysie psychicznym, mogą skorzystać z
bezpłatnych warsztatów podnoszących kompetencje. Odbędą się one 16
stycznia w Centrum Przedsiębiorczości w Piasecznie. Liczba miejsc jest
ograniczona – obowiązują zapisy.

Aż 70 proc. Polaków ma objawy pogorszenia się zdrowia psychicznego, a co piąty
zmaga się z depresją. Problemy te dotykają zarówno młodych, jak i starszych osób,
wpływając na ich życie rodzinne, zawodowe i społeczne. Jak im pomóc powrócić do
normalnego funkcjonowania? Jak przekonać do podjęcia leczenia? O tych i wielu
innych zagadnieniach opowiedzą edukatorzy i eksperci z Fundacji eFkropka podczas
warsztatów poświęconych przeciwdziałaniu dyskryminacji osób chorujących
psychicznie.
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Dla kogo?
Warsztaty odbędą się już w czwartek 16 stycznia br. w Centrum
Przedsiębiorczości przy ul. Warszawskiej 1 w Piasecznie. Początek o godz.
10.00. Udział w nich jest bezpłatny, a są one adresowane do mieszkańców powiatu
piaseczyńskiego – w tym gminy Konstancin-Jeziorna – którzy w swojej pracy mają
styczność z osobami w lub po kryzysie psychicznym. Mogą to być m.in. pracownicy
jednostek: samorządowych, oświatowych, zdrowotnych, służb mundurowych, a także
osoby działające w organizacjach pozarządowych.

Jak się zapisać?
Liczba miejsc jest ograniczona. Obowiązują zapisy online. Więcej informacji o
fundacji i prowadzonych przez nią warsztatów dostępnych jest na stronie
internetowej: ef.org.pl.
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