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antystygmatyzacyjne

WARSZTATY

z kontaktu
z osoba w/po kryzysi

psychicznym,
podnoszace
kompetencje
zawodowe

Mieszkancy gminy Konstancin-Jeziorna, ktorzy w swojej pracy zawodowej
maja kontakt z osobami w kryzysie psychicznym, moga skorzystac z
bezptatnych warsztatow podnoszacych kompetencje. Odbeda sie one 16
stycznia w Centrum Przedsiebiorczosci w Piasecznie. Liczba miejsc jest
ograniczona - obowiazuja zapisy.

Az 70 proc. Polakéw ma objawy pogorszenia sie zdrowia psychicznego, a co piaty
zmaga sie z depresjg. Problemy te dotykajg zarowno mtodych, jak i starszych oséb,
wptywajgc na ich zycie rodzinne, zawodowe i spoteczne. Jak im pom&c powréci¢ do
normalnego funkcjonowania? Jak przekonac¢ do podjecia leczenia? O tych i wielu
innych zagadnieniach opowiedzg edukatorzy i eksperci z Fundacji eFkropka podczas
warsztatéw poswieconych przeciwdziataniu dyskryminacji oséb chorujgcych
psychicznie.
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Dla kogo?

Warsztaty odbeda sie juz w czwartek 16 stycznia br. w Centrum
Przedsiebiorczosci przy ul. Warszawskiej 1 w Piasecznie. Poczatek o godz.
10.00. Udziat w nich jest bezptatny, a sg one adresowane do mieszkancéw powiatu
piaseczynskiego - w tym gminy Konstancin-Jeziorna - ktérzy w swojej pracy maja
stycznos¢ z osobami w lub po kryzysie psychicznym. Mogg to by¢ m.in. pracownicy
jednostek: samorzadowych, oswiatowych, zdrowotnych, stuzb mundurowych, a takze
osoby dziatajgce w organizacjach pozarzadowych.

Jak sie zapisac?

Liczba miejsc jest ograniczona. Obowigzujg zapisy online. Wiecej informacji o
fundacji i prowadzonych przez nig warsztatéw dostepnych jest na stronie
internetowe;j: ef.org.pl.

Adres zrodtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/index.php/news/bezplatne-
warsztaty-podnoszace-kompetencje-zawodowe
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