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Ferie na lodowisku - nauka jazdy na tyzwach,
bezptatne wejscie
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Przypominamy! W czasie ferii od poniedziatku do piatku w godz.
10.00-15.00 dzieci i mtodziez z gminy Konstancin-Jeziorna moga bezptatnie
korzystac z lodowiska. Dodatkowo na chetnych czekaja darmowe zajecia
nauki jazdy na tyzwach. Zapraszamy do aktywnego wypoczynku.

W ferie zimowe w gminie Konstancin-Jeziorna nie ma czasu na nude! Mito$nikéw
aktywnego wypoczynku zapraszamy na miejskie lodowisko w Parku Zdrojowym. Od
poniedziatku do piatku w godz. 10.00-15.00 dzieci i mtodziez z gminy
Konstancin-Jeziorna moga korzystac ze slizgawki bezptatnie (po okazaniu
Konstancinskiej Karty Mieszkanca lub innego dokumentu potwierdzajacego
zamieszkanie na terenie naszej gminy). Ponadto na chetnych czekajg
darmowe zajecia nauki jazdy na tyzwach. Pod czujnym okiem instruktora mozna
nauczyc sie m.in. tapania rownowagi, wykonywania pierwszych $lizgéw lub


https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/obrazek/2025-01/lodowisko%20park.jpg

doskonali¢ swoje umiejetnosci. Zajecia odbywajg w poniedziatki, srody i pigtki w
godz. 10.00-12.00.

Na miejscu mozna réwniez wypozyczyc tyzwy (15 zt), kask ochronny (5 zt) lub
chodzik do nauki jazdy (15 zt/45 minut). Istnieje tez mozliwo$¢ naostrzenia ptéz (15
zt) oraz kupienia, w razie potrzeby, jednorazowych skarpetek (4 zt). Zapraszamy do
aktywnego wypoczynku.
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