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Nie wchodz na lod! To moze kosztowac zycie!

2025-02-18

Nie skutkuja ani apele, ani ostrzezenia - wciaz nie brakuje oséb, ktore
lekkomysinie wchodza na zamarzniete akweny. W miniony weekend (15-16
lutego) na Mirkowie kilka osob slizgato sie po tamtejszym stawie. Taka
nieodpowiedzialna zabawa mogta zakonczyc¢ sie tragicznie.

Utrzymujgce sie od kilku dni niskie temperatury spowodowaty, ze jeziora i stawy skut
l6d. Cho¢ zamarzniete zbiorniki wodne moga wydawac sie atrakcyjne do zabawy czy
skrécenia drogi, wchodzenie na nie to ogromne ryzyko. Nawet jesli 16d wydaje sie
gruby i solidny, moze nie wytrzymac ciezaru cztowieka, a jego zatamanie czesto
konhczy sie tragicznie. Taki wtasnie finat mogto mie¢ nieodpowiedzialne zachowanie
0s6b, ktére w miniony weekend (15-16 lutego) spacerowaty i Slizgaty sie po stawie
na osiedlu Mirkdw, narazajgc swoje zycie.

Ogromne ryzyko
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Dlatego przypominamy: wchodzenie na zamarzniete jeziora, rzeki i stawy to
ogromne ryzyko. Dlaczego to takie niebezpieczne?

Grubos¢ lodu bywa ztudna - L6d moze miec r6zng grubosc¢ na réznych
obszarach zbiornika. Pod sniegiem czesto kryjg sie pekniecia i cienkie warstwy,
ktére moga sie nagle zatamac.

Zmienne warunki pogodowe - Nawet w mrozne dni temperatura moze
wahac sie na tyle, ze 16d staje sie stabszy i bardziej kruchy.

Zimna woda paralizuje organizm - Po wpadnieciu do lodowatej wody
organizm doznaje szoku termicznego, co moze prowadzi¢ do utraty kontroli nad
ciatem i szybkiego wychtodzenia.

Brak mozliwosci szybkiej pomocy - Czesto w poblizu nie ma nikogo, kto
magtby udzieli¢ natychmiastowego wsparcia.

Jak sie ratowad, jesli 16d sie zatamie?

Jezeli jednak znajdziemy sie na zamarznietym akwenie i wpadniemy do lodowatej
wody, warto przestrzegac ponizszych zasad:

Nie panikuj - staraj sie zachowad spokéj, oddychaj miarowo.

Roztd6z rece na powierzchni lodu - to pomoze zapobiec dalszemu zanurzeniu
sie.

Staraj sie wydostac¢ w kierunku, z ktorego przyszedtes - tam [6d jest
najmocniejszy.

Wykorzystaj technike ,, petzania” - po wydostaniu sie na powierzchnie, nie
wstawaj od razu! Powoli czotgaj sie w kierunku brzegu.

Wzywaj pomoc - jesli nie mozesz sie wydostac, gtosno wotaj o ratunek.

Wezwij pomoc

Jesli jestes swiadkiem sytuacji, w ktdrej pod cztowiekiem zapada sie 16d, pamieta;j:

Nie wbiegaj na l6d! - mozesz samemu wpas¢ do wody.

Wezwij pomoc - dzwon na numer alarmowy 112.

Podaj cos, co pomoze wydostac sie na powierzchnie - gataz, szalik, line
lub cokolwiek, co pozwoli zachowac dystans od niebezpiecznego miejsca.



e Zachowaj ostroznosc - jesli musisz podejs¢ blizej, czotgaj sie, aby zmniejszy¢
nacisk na 16d.

Apelujemy o rozwage!
Zycie jest cenniejsze niz chwilowa przyjemnos$¢ czy skrét drogi przez zamarzniety

staw. Nie ryzykuj - unikaj wchodzenia na 16d i przestrzegaj przed tym innych.
Dbajmy o bezpieczehstwo swoje i bliskich!
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