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Harcerze i harcerki przekazuja wiedze, ktora
ratuje zycie
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fot. Zofia Sobota

Harcerki i harcerze z Hufca ZHP Uroczysko Konstancin organizuja warsztaty
pierwszej pomocy w ramach olimpiady ,,Zwolnieni z teorii”. Dotychczas
przeszkolili juz ponad 300 uczniow, gtéwnie z konstancinskich szkét
podstawowych, a do kwietnia planuja dotrzec¢ do kolejnych 200 oséb.

Dziewiecioro mtodych ludzi od grudnia 2024 r. samodzielnie planuje, organizuje i
przeprowadza szkolenia, podczas ktorych mozna m.in. dowiedziec sie, co robic¢ w
przypadku krwotoku z nosa i skaleczenia, jak utozy¢ osobe poszkodowang w pozycji
bezpiecznej oraz w jaki sposéb prowadzi¢ rozmowe z dyspozytorem numeru
ratunkowego 112, zgtaszajgc zdarzenie. Pokazujg tez na fantomach, jak prawidtowo
podejs¢ do osoby nieprzytomnej i, po sprawdzeniu jej czynnosci zyciowych,
przeprowadzi¢ resuscytacje krgzeniowo-oddechowg oraz uzy¢ defibrylatora. Do tej
pory przeszkolili juz 300 dzieci i mtodziezy z wiekszosci konstancinskich szkét
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podstawowych oraz odwiedzili SP w Wigzownie i SP w Zateczu Matym. Poprowadzili
tez warsztaty z pierwszej pomocy na tegorocznym WOSP-ie i na listopadowym
Swiecie jezdzieckim Hubertusa w Stajni Chojnédw. Do kwietnia chca przeszkolié
jeszcze 200 oséb.

Wiedza, ktora ratuje

Swéj harcerski projekt nazwali ,Wiedza, ktéra ratuje”, a prowadzg go w ramach
olimpiady ,, Zwolnieni z teorii”. To ogélnopolska praktyczna olimpiada dla szkot
ponadpodstawowych, w ramach ktérej uczniowie i uczennice realizujg projekty
spoteczne. Kazdy zespdt, ktéry do kwietnia zrealizuje swoj projekt, zostaje finalista i
otrzymuje miedzynarodowy certyfikat z zarzagdzania projektami, wydany przez
Project Management Institute ATP. To prestizowa instytucja zrzeszajgca 500 tys.
kierownikéw projektéw z catego Swiata. Takim projektem spotecznym moze by¢
nawet najprostsza inicjatywa, ktéra zmieni otoczenie na lepsze - a przy okazji
pozwoli nauczy¢ sie wielu przydatnych umiejetnosci i poznac ciekawych ludzi.

Kiub ratowniczy

W sktad zespotu ,Wiedza, ktéra ratuje” wchodza wedrowniczki i wedrownicy 7
Konstancihskiej Druzyny Wedrowniczej ,,Witula” i 15 Konstancinskiej Druzyny
Wedrowniczej ,Lawenda”. Ich wiedze i umiejetnosci z udzielania pierwszej pomocy
potwierdzajg zdobyte na harcerskich kursach brgzowe odznaki , Ratownik ZHP”, z
duma noszone na mundurach. Ci mtodzi ludzie dziatajg tez w Harcerskim Klubie
Ratowniczym ,,Eskulap”, ktéry promuje wiedze o udzielaniu pierwszej pomocy,
zabezpiecza rézne imprezy masowe i organizuje szkolenia z pierwszej pomocy.
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