KONSTANCIN

-JEZIORNA
wiecej niz

uzdrowisko

Opublikowano: Konstancin-Jeziorna (www.konstancinjeziorna.pl)

Dobrostancin - wyktady otwarte
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«Zdrowie Fizyczne
+Zdrowie Rodziny
*Zdrowie Dzieci

Data
29-03-2025r.

Godzina
16.00

Miejsce
Konstancifnski Dom Kultury ,,Hugonéwka”, ul. Mostowa 15

Wstep
bezptatny



Spotkanie
Tresé

Konstancinski Dom Kultury ,Hugonowka” zaprasza na wyjatkowy wyktad z
cyklu Dobrostancin. Jest to cykl otwartych interaktywnych wyktadow
majacych na celu edukacje i promocje zdrowia w Konstancinie-jJeziornie.
Wstep jest bezptatny dla wszystkich chetnych.

»Sztuka zycia - jak kreatywnos$¢ moze poprawi¢ Twoje samopoczucie i pomdc odkry¢
wewnetrzng site?” odbedzie sie w sobote (29 marca). Warsztat poprowadzi Anna
Krajewska - certyfikowana psychoterapeutka Gestalt oraz pracy z traumg EMDR,;
psycholog, pedagog, trenerka, autorka ksigzek. Prowadzi gabinet Psychoterapia
Konstancin, posiada certyfikacje europejskg EAGT oraz EAP - The European
Certificate of Psychotherapy, nalezy do Polskiego Towarzystwa Medycyny Stylu
Zycia.

Dobrostancin to inicjatywa, ktérej misjg jest poszerzenie Swiadomosci spotecznej w
obszarze zdrowia. Jednym z celdw jest edukacja, czyli dzielenie sie wiedzg i
doswiadczeniem specjalistow z réoznych dziedzin na temat profilaktyki zdrowotnej,
zdrowego stylu zycia, nowych odkry¢ i sposobdw dazenia do zdrowia. Cel ten
realizujemy poprzez program promocji zdrowia w ujeciu holistycznym.

Program edukacji zdrowotnej obejmuje tematy naturalnych metod wspierania
zdrowia i budowania odpornosci psychicznej. Zawarte sg w nim rézne zagadnienia z
tematyki zdrowia, a przede wszystkim praktyczne wskazéwki jak zy¢ zdrowo, bez
chemii, jak redukowac stres, odpoczywa¢, stworzy¢ domowg apteczke, jak rozpoznac
zdrowe jedzenie, jak wybrac specjaliste. Program przewiduje spotkania w cyklu
miesiecznym dopasowanym do sezonowosci wystepujgcej w naturze, kulturze i
wydarzen lokalnych.

Kolejne wyktady:
e 05.04.2025 godz. 16.00-17.30

Superfoods - fakty i mity, co naprawde dziata a co jest tylko marketingiem.
Beata Kalinowska - Skwaron - dyplomowana naturoterapeutka, zrzeszona w Polskim
Cechu Naturopatow. Ceniona specjalistka w dziedzinie terapii naturalnych i


https://www.konstancinjeziorna.pl/index.php/taxonomy/term/148

holistycznego podejscia do zdrowia. Swojg pasje do zdrowego stylu zycia realizuje
poprzez dziatalnos¢ w Gabinecie Terapii Naturalnych Holistic Medic.

¢ 10.05.2025 godz. 16.00-17.30

Naturalne metody wzmacniania odpornosci bez chemii
Aleksandra Bernat - nowoczesna zielarka, ktéra kontynuuje dziedzictwo od trzech
pokolen.

e 31.05.2025 godz. 16.00-17.30

Zdrowie holistyczne

Ewa Janocha - lekarz, Specjalista Anestezjologii i Intensywnej Terapii, trenerka
biznesu, oswiaty i administracji, Mistrzyni NLP. taczy rézne punkty widzenia na
medycyne, specjalizuje sie w nieopioidowym leczeniu bélu.

e 14.06.2025 godz. 16.00-17.30

Profilaktyka uzaleznien - jak chroni¢ siebie i najblizszych - szczegdlnie
dzieci.

Urszula Sarnecka - certyfikowany edukator Rodzicielskiej Pozytywnej Dyscypliny,
Trener TUS - Treningu Umiejetnosci Spotecznych, profilaktyk uzaleznien,
wyksztatcenie pedagogiczne.

Czas trwania takiego spotkania to okoto 2 godzin, w tym: 60 minut to wyktad, 30
minut sesja pytan i odpowiedzi lub panel dyskusyjny i do 30 minut czas na
indywidualne rozmowy ze specjalista.

Wstep wolny

Adres zrédtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/index.php/events/dobrostancin-
wyklady-otwarte-0



