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Miodziez dla seniordéw - inicjatywa Zespotu Szkaét

2025-04-22

fot. Zespdt Szkoét

Zespot Szkot im. Wiadystawa Stanistawa Reymonta w Konstancinie-
Jeziornie przygotowat oferte zajec dla seniorow. Obejmuje ona m.in.
rehabilitacje, warsztaty szycia, druk 3D, nauke udzielania pierwszej
pomocy oraz wspolne muzykowanie.

Zajecia miedzypokoleniowe to wspdlna inicjatywa ucznidéw i nauczycieli Zespotu
Szkét im. Wtadystawa Stanistawa Reymonta w Konstancinie-Jeziornie, ktérej celem
jest aktywizacja oséb starszych oraz stworzenie przestrzeni do integracji z
mtodziezg.

Ciekawe zajecia

Jak podkreslajg organizatorzy, oferta powstata z przekonania, ze kazda grupa
wiekowa ma do zaoferowania co$ wartosciowego. Seniorzy dzielg sie zyciowym
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doswiadczeniem i wiedza, natomiast mtodsze pokolenie wnosi nowa perspektywe,
energie i Swieze spojrzenie. Szkota podkresla, ze takie inicjatywy sprzyjaja
budowaniu wspdlnoty opartej na szacunku, wspétpracy i wzajemnym zrozumieniu.
Na senioréw czekajg m.in.:

e rehabilitacja (poniedziatki, wtorki i piatki, godz. 8.00) - zajecia odbywajg
sie w kameralnych grupach, pod opiekg doswiadczonego rehabilitanta,
nauczyciela szkoty. Uczestnicy mogg skorzysta¢ z masazy, zabiegow
fizykoterapeutycznych (m.in. prady i ultradzwieki) oraz z ¢wiczen biernych i
czynnych, prowadzonych przy wsparciu uczniow.

e warsztaty szycia na maszynie (wtorki, godz. 16.00) - zajecia sg otwarte
zaréwno dla oséb, ktére dopiero rozpoczynajg swojg przygode z szyciem, jak i
dla tych, ktére chca rozwijac juz posiadane umiejetnosci. Spotkania odbywajg
sie w tworczej, przyjaznej atmosferze i prowadzone sg przez wykwalifikowang
kadre.

o Spiewaj z Reymontem (wtorki, godz. 16.00 oraz czwartki, godz. 15.15)
- otwarte préby chéru i zespotu muzycznego zapraszajg do wspélnego
muzykowania. Spotkania sprzyjaja integracji, pozwalajg na chwile relaksu i
radosne spedzenie czasu przy kawie i Spiewie.

e pierwsza pomoc dla seniorow (do ustalenia - szczegoty w
sekretariacie) - praktyczne warsztaty z zakresu udzielania pierwszej pomocy,
prowadzone przez wykwalifikowanego instruktora przy wsparciu Mtodziezowe]
Grupy Ratowniczej. To praktyczne zajecia, ktére pozwalajg nabyd¢ lub odswiezy¢
umiejetnosci niezbedne w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia.

e warsztaty z druku 3D i grawerowania(czwartki, godz. 14.25) - zajecia
wprowadzajg uczestnikdw w swiat nowoczesnych technologii. Pod okiem
nauczycieli i uczniéw seniorzy tworzg wtasne projekty, ktére nastepnie sg
drukowane w technologii 3D i ozdabiane indywidualnym grawerem.

Zapisy i dodatkowe informacje

Zainteresowani udziatem w zajeciach proszeni sa o wczesniejsze

@

zgtoszenie: telefoniczne pod nr 22 756 42 81 lub mailowo - dyrektor

zskj [dot] pl.
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