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Bezptatne warsztaty kulinarne dla senioréw -
zapisy do 15 czerwca!

2025-06-13

ZAPRASZAMY NA BEZPLATNE WARSZTATY KULINARNE

fot. Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej

Jeszcze tylko do niedzieli (15 czerwca) mozna zapisac sie na bezptatne

warsztaty edukacyjno-kulinarne dla seniorow. To doskonata okazja, by

zdoby¢ praktyczna wiedze na temat zdrowego odzywiania, skorzystac z
konsultacji dietetycznych i wykonac¢ analize sktadu ciata.

Warsztaty ,, Zachowaj zdrowie i witalnos$¢ na dtuzej” skierowane sg do senioréw i ich
opiekundéw, ktérzy chca zadbac o zdrowie, poprawi¢ codzienne nawyki zywieniowe i
czerpac wiekszg rados¢ z gotowania. Spotkania odbedg sie w Narodowym Instytucie
Zdrowia Publicznego - Pahstwowym Instytucie Badawczym przy ul. Chocimskiej 24 w
Warszawie.

Co w programie?


https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/obrazek/2025-06/warsztaty%20dla%20senior%C3%B3w%20bezp%C5%82atne.jpg

Kazde spotkanie potrwa 150 minut i zostanie zrealizowane w lipcu lub sierpniu 2025
r. - doktadne terminy bedg ustalane indywidualnie z kazda grupa. W warsztatach
moze wzig¢ udziat maksymalnie 20 oséb (seniorzy wraz z opiekunami). Zajecia sg
bezptatne, natomiast dojazd nalezy zorganizowac¢ we wtasnym zakresie.

Podczas warsztatéw uczestnicy dowiedzg sie, jak prawidtowo komponowac
codzienne positki, zgodnie z modelem ,talerza zdrowego zywienia”. Eksperci
wyjasnia, jakie produkty wybieraé, czego unikac i jak dostosowac diete do
potrzeb osdb starszych.

Nie zabraknie czesci praktycznej - uczestnicy wspolnie przygotuja zdrowe
dania, ktére pdzniej beda mogli skosztowad i wykorzystaé¢ w codziennej kuchni
. Wszystko odbywac sie bedzie pod okiem specjalistéw z zakresu dietetyki i
zdrowego zywienia.

Dodatkowo przewidziane sg indywidualne konsultacje z dietetykami, w trakcie
ktérych bedzie mozna zasiegnag¢ porady dotyczacej wiasnych nawykoéw
zywieniowych oraz wykonac¢ analize sktadu ciata, czyli sprawdzi¢ m.in. poziom
tkanki ttuszczowej, masy miesniowej czy nawodnienia organizmu.

Jak sie zgtosic?

Aby wzig¢ udziat w warsztatach, nalezy przestac¢ zgtoszenie grupowe na adres e-

@
mail: kontakt-ncez pzh [dot] gov [dot] pl. Zapisy trwajg do 15 czerwca br.
Liczba miejsc jest ograniczona, dlatego o udziale decyduje kolejnos¢ zgtoszen - nie
warto zwlekac z rezerwacjg! Warsztaty organizuje Narodowe Centrum Edukacji
Zywieniowej, a przedsiewziecie realizowane jest w ramach Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowanego ze srodkéw Ministra

Zdrowia.

Adres zrdodtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/index.php/news/bezplatne-
warsztaty-kulinarne-dla-seniorow-zapisy-do-15-czerwca



