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Bezptatna mammografia - profilaktyka ratuje
zycie!
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Juz 30 czerwca mieszkanki gminy Konstancin-Jeziorna beda mogty
skorzystac z bezptatnej mammografii. Mobilna pracownia diagnostyczna
ponownie stanie przy Urzedzie Miasta i Gminy. To szybkie i bezpieczne
badanie, ktére moze uratowac zycie - warto wczesniej sie zapisac i zadbac
0 swoje zdrowie.

Mammografia to jedno z najskuteczniejszych badan profilaktycznych w walce z
rakiem piersi. Regularne jej wykonywanie pozwala wykry¢ zmiany nowotworowe na
bardzo wczesnym etapie, co znaczaco zwieksza szanse na skuteczne leczenie.

Zarejestruj sie
Juz w poniedziatek (30 czerwca) mieszkanki gminy Konstancin-Jeziorna ponownie

beda mogty wykonac bezptatng mammografie w mobilnym gabinecie
diagnostycznym firmy Medica. Mammobus tradycyjnie zaparkuje przed Urzedem


https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/obrazek/2025-06/mammografia.jpg

Miasta i Gminy przy ul. Piaseczyhskiej 77, a badania bedg prowadzone w godzinach
9.00-15.00.

Aby skorzystac z badania, wystarczy zarejestrowac sie wczesniej
telefonicznie, dzwoniac pod numer: 42 254 64 17. Na miejscu bedzie
przyjmowat technik elektroradiolog, ktéry przeprowadzi krétki wywiad i wykona
zdjecie mammograficzne. Badanie jest szybkie, nieinwazyjne i w petni bezpieczne -
nie wymaga zadnych przygotowan ani skierowania. Cho¢ moze wigzac sie z
chwilowym dyskomfortem spowodowanym uciskiem, wiekszos¢ kobiet nie odczuwa
bdélu, a samo badanie nie niesie ryzyka ani nie uszkadza tkanek.

Dla kogo?

Z bezptatnej mammografii moga skorzystac kobiety w wieku 45-74 lata, ktére
spetniajg okreslone warunki:

e CO 24 miesigce - kobiety, ktére nie chorowaty na raka piersi;

e co 12 miesiecy - kobiety po zakohczonym leczeniu i piecioletnim okresie
obserwacji;

e CO 12 miesiecy - kobiety bedace w trakcie hormonoterapii po leczeniu
chirurgicznym i pieciu latach monitorowania.

Z programu wytgczone sg panie objete opieka nad rodzinami wysokiego,
dziedzicznego ryzyka zachorowania na raka piersi lub jajnika oraz kompleksowg
opieka onkologiczng nad pacjentkami z rozpoznanym nowotworem piersi.
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