KONSTANCIN

-JEZIORNA
wiecej niz

uzdrowisko

Opublikowano: Konstancin-Jeziorna (www.konstancinjeziorna.pl)

Wakacje nad woda? Apelujemy o rozwage i
ostroznos¢

2025-06-30

OBSZAR WODNY:
RZEKA WISLA

LARMOWY: 112

Wakacje sprzyjaja wypoczynkowi nad woda, ale nie zapominajmy o
bezpieczenstwie. Przypominamy, ze w gminie Konstancin-Jeziorna nie ma
wyznaczonych kapielisk, a kapiel w rzekach i zbiornikach wodnych jest
zabroniona i niebezpieczna. Apelujemy o rozwage i ostroznosc.

Lato to czas wypoczynku, relaksu i kontaktu z naturg - czesto nad wodg. W upalne
dni wielu z nas szuka ochtody nad jeziorami, rzekami czy stawami. Przypominamy
jednak, ze bezpieczenstwo powinno by¢ zawsze najwazniejsze.

Brak wyznaczonych kapielisk

Na terenie wojewddztwa mazowieckiego dziatajg w tym sezonie 33 legalne
kgpieliska, spetniajgce normy bezpieczenstwa i podlegajgce regularnym badaniom
jakosci wody (ich petng liste oraz aktualne wyniki badan mozna znalez¢ w serwisie
kapieliskowym Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego).
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Nalezy podkreslié, ze zadnego z tych kapielisk nie ma w gminie Konstancin-
Jeziorna. Oznacza to, ze nie ma tu miejsc, w ktérych kapiel bytaby
dozwolona i bezpieczna. Zakaz obowigzuje m.in. w Wisle, Jeziorce oraz innych
lokalnych zbiornikach wodnych. Miejsca objete zakazem sg odpowiednio
oznakowane, jednak mimo to wcigz dochodzi tam do nieodpowiedzialnych
zachowan.

W trosce o bezpieczehstwo mieszkahncédw, Straz Miejska w Konstancinie-Jeziornie
bedzie w okresie wakacyjnym kontrolowac¢ dzikie kgpieliska i tereny nadwodne,
zwracajgc szczegdlng uwage na osoby tamigce zakaz kapieli. - Celem tych dziatan
jest zapobieganie niebezpiecznym sytuacjom i uswiadamianie mieszkahcom
zagrozeh zwigzanych z kgpielg w niebezpiecznych miejscach - podkresla Stanistaw
Grudzien, komendant Strazy Miejskiej. - Apelujemy o rozwage: rzeki, zwtaszcza
Wista, sg wyjgtkowo zdradliwe i niebezpieczne.

Silne prady, wiry i gteboczne moga stanowic¢ Smiertelne zagrozenie, szczegdlnie dla
0s6b niedoswiadczonych i dzieci. Ztamanie zakazu kapieli moze zakohczy¢ sie
tragedia.

Rozwaga i pokora

Wedtug danych Rzgdowego Centrum Bezpieczenstwa, od 1 kwietnia do 30 czerwca
2025 r. w Polsce utonety juz 62 osoby - az 25 z nich tylko w tym miesigcu. To
dramatyczna statystyka, ktérej mozna zapobiec, stosujgc sie do podstawowych
zasad bezpieczenstwa.

Zasady bezpiecznego wypoczynku nad woda:

e Korzystaj wytgcznie ze strzezonych kapielisk, gdzie nad bezpieczehstwem
czuwajg ratownicy.

e Nigdy nie wchodzZ do wody po spozyciu alkoholu lub srodkéw odurzajacych.

e Nie skacz do wody i nie zanurzaj sie gwattownie po opalaniu - grozi to szokiem
termicznym.

e Zawsze miej oko na dzieci - nawet przy brzegu.

Pamietajmy réwniez, by nie wskakiwac¢ do wody, bedgc rozgrzanym. Nagta zmiana
temperatury moze wywotac reakcje organizmu prowadzacg do utraty przytomnosci.



- Woda to piekny, ale nieprzewidywalny zywiot - przypomina komendant Grudzieh. -
PodchodZzmy do niej z szacunkiem i odpowiedzialnoscia.

W razie zagrozenia nalezy niezwtocznie powiadomi¢ odpowiednie stuzby ratunkowe -
numer alarmowy 112.
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