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Wakacyjna zumba i zdrowy kregostup w Parku
Zdrojowym

2024-07-03

Juz w najblizszy piatek (4 lipca) startuja wakacyjne zajecia sportowe w
Parku Zdrojowym. W lipcu i sierpniu Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji
zaprasza na zumbe i zdrowy kregostup. Zajecia sa bezptatne dla
mieszkancow gminy Konstancin-Jeziorna.

Zajecia ruchowe w Parku Zdrojowym to doskonata okazja, aby zadbac¢ o swoje
zdrowie i spedzi¢ czas na swiezym powietrzu. W lipcu i sierpniu (z wytgczeniem 15
i 22 sierpnia) GOSIR zaprasza w piatki na zumbe (godz. 16.00) oraz zdrowy
kregostup (godz. 17.00).

Bezptatne zajecia bedg sie odbywaty na polanie przy Konstancinskim Domu Kultury
(ul. Mostowa 15) i poprowadzi je lIwona Rogalska - doswiadczona instruktorka, ktéra
zaraza swojg pasjg do ruchu.

Zumba to energiczna forma ¢wiczen, tgczgca elementy fitnessu i tahca. Dzieki niej
poprawisz kondycje, spalisz kalorie i wprawisz sie w doskonaty nastréj. Z kolei
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zajecia zdrowy kregostup skierowane sg do wszystkich, ktérzy chcg zadbac o swoja
postawe i wzmocni¢ mieénie plecéw. Cwiczenia pod okiem instruktorki pomoga
poprawic elastycznosc¢ i zmniejszyc¢ béle plecow, jednoczesnie zapobiegajac
problemom w przysztosci.
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