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Mieszkanki gminy Konstancin-Jeziorna ponownie beda mogty skorzystac z
bezptatnej mammografii. 30 lipca mobilny gabinet diagnostyczny pojawi
sie przed Urzedem Miasta i Gminy przy ul. Piaseczynskiej 77. To szybkie i
bezpieczne badanie moze uratowac zycie - warto z niego skorzystac.

Mammografia to najskuteczniejsze narzedzie w profilaktyce raka piersi. Regularne
badania pozwalajg wykry¢ zmiany nowotworowe na wczesnym etapie, co znaczaco
zwieksza szanse na petne wyleczenie. Badanie jest catkowicie bezpieczne,
nieinwazyjne i nie wymaga specjalnego przygotowania. Zdecydowana wiekszos¢
kobiet nie odczuwa podczas niego bdlu - cho¢ towarzyszy mu niewielki ucisk, nie
powoduje on uszkodzen tkanek ani nie stanowi zagrozenia dla zdrowia.

Zadbaj o siebie


https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/obrazek/2025-07/mammografia%20%281%29.jpg

W lipcu mieszkanki gminy Konstancin-Jeziorna ponownie beda mogty wykonac
bezptathg mammografie w ramach programu profilaktyki raka piersi finansowanego
przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Mobilny gabinet diagnostyczny zaparkuje przed
Urzedem Miasta i Gminy przy ul. Piaseczynskiej 77 w terminie:

e Geneva Trust - 30 lipca 2025 r., godz. 9.00-17.00,
o Rejestracja od pon. do pt. od 8.00 do 20.00 pod nr tel.: 58 767 34 44 |ub
przez formularz online na stronie rejestracja.mojamammografia.pl.

Do udziatu w badaniu nie jest wymagane skierowanie - wystarczy umowic sie na
wizyte. Nie trzeba sie tez wczesniej przygotowywac. Na miejscu bedzie technik
elektroradiolog, ktory najpierw przeprowadzi wywiad lekarski, a nastepnie wykona
mammografie.

Dla kogo?

Z bezptatnej mammografii mogg skorzystac kobiety w wieku 45-74 lat, ktére:

e nie chorowaty wczesniej na raka piersi - badanie przystuguje co 24 miesigce;

e zakonczyty leczenie raka piersi oraz 5-letni okres monitorowania - badanie
mozliwe co 12 miesiecy;

e sg w trakcie hormonoterapii po zakohczonym leczeniu chirurgicznym i 5-letnim
okresie obserwacji - réwniez co 12 miesiecy.

Z programu NFZ wytgczone sg kobiety objete:

e ,0pieka nad rodzinami wysokiego, dziedzicznego uwarunkowania ryzyka
zachorowania na raka piersi lub raka jajnika”,

e ,kompleksowg opieka onkologiczna nad swiadczeniobiorcg z nowotworem
piersi”.
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