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To byto swieto radosci i miedzypokoleniowej
integracji

2025-09-10

Setki mieszkancéw, wyjatkowa atmosfera, muzyka i taniec - tak wygladat
Gminny Dzien Seniora, ktéry 6 wrzesnia odbyt sie w Parku Zdrojowym w
Konstancinie-Jeziornie. To byto prawdziwe swieto radosci i wspodlnoty, w
ktorym kazdy - niezaleznie od wieku - znalazt cos dla siebie.

Inicjatorem Gminnego Dnia Seniora byta Rada Seniorow Gminy Konstancin-Jeziorna.
To dzieki kreatywnosci, determinacji i zaangazowaniu jej cztonkdw mozliwe byto
zorganizowanie wydarzenia, ktére 6 wrzesnia przyciggneto do Parku Zdrojowego
setki mieszkahcoéw.

Uroczyste otwarcie

Wspdlne Swietowanie rozpoczeto sie w amfiteatrze od uroczystego powitania gosci.
Na scenie gtos zabrali: burmistrz Michat Wisniewski, jego zastepczyni Katarzyna
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Tusinska, Karolina Komar-Osinska - przewodniczaca Rady Miejskiej, Wojciech
Guszkowski -przewodniczgcy Rady Senioréw oraz Edyta Markiewicz-Brzozowska -
dyrektor Konstancinskiego Domu Kultury. W swoich przeméwieniach podkreslali oni
serdecznos¢, wdziecznosc i uznanie wobec senioréw - nieocenionego filaru lokalnej
wspadlnoty.

Wystepy artystyczne

Program wydarzenia obfitowat w réznorodne atrakcje, z ktérych kazda miata swd;
niepowtarzalny charakter. Szczegélne wzruszenie wzbudzity wystepy artystyczne
senioréw - petne pasji, energii i autentycznej radosci. Na scenie amfiteatru
zabrzmiaty zaréwno nostalgiczne piosenki, jak i zywiotowe melodie, ktére porwaty
publicznos¢ do wspdélnego Spiewu i gromkich oklaskéw. Dla wielu wykonawcdéw
scena stafa sie nie tylko miejscem prezentacji talentéw, lecz takze przestrzenia do
dzielenia sie sercem, doé$wiadczeniem i emocjami. Gwiazdg wieczoru byt zespét Zuki,
ktéry zabrata publicznos¢ w muzyczng podréz do lat 60., a przede wszystkim do
Swiata niezapomnianych przebojéw The Beatles. Ich rytmy i melodie sprawity, ze
park wypetnit sie Spiewem, tahcem i wspdlng zabawg. Z kolei wieczorne Senior Disco
Party w altanie przemienito park w ogromny parkiet - peten tanca, smiechu i
radosnych rozméw.

Pyszny konkurs

Duzym zainteresowaniem cieszyt sie konkurs na najlepsze ciasta i torty, do ktérego
zgtoszono az dziesie¢ wyjatkowych wypiekdéw. Jury staneto przed trudnym
wyzwaniem, poniewaz kazdy deser zachwycat zarébwno smakiem, jak i estetyka.
Zwyciezcy otrzymali atrakcyjne nagrody - nowoczesny sprzet AGD, ktéry z
pewnoscig utatwi kulinarne eksperymenty.

Ogromny wktad w to kulinarne swieto wniosty kota i kluby seniora z naszej gminy. To
wiasdnie ich cztonkowie przygotowali wiele konkursowych wypiekéw, zadbali o
oprawe artystyczng oraz prowadzili kawiarenke senioréw, oferujgc wtasne, domowe
specjaty. Dzieki ich zaangazowaniu wydarzenie zyskato jeszcze bardziej rodzinny i
autentyczny charakter. Sktadamy serdeczne gratulacje i podziekowania za inicjatywe
oraz wysitek wtozony w przygotowania.



Inne atrakcje

Nie zabrakto takze emocji sportowych - konkurencje prowadzita jak zawsze
niezastgpiona Elzbieta Siemieniuk-Powszuk, a triumfatorzy zawodéw sportowych
odebrali puchary ufundowane przez Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w
Konstancinie-Jeziornie.

Wielkim wsparciem i jednoczesnie atrakcjg wydarzenia byty kota gospodyh i
gospodarzy wiejskich z terenu gminy, ktére zaprezentowaty swoje unikalne
rekodzieto, tradycje oraz kulinarne specjaty. To wtasnie dzieki nim Park Zdrojowy
wypetnita atmosfera polskiej goscinnosci, tradycji i wspdlnoty.

Podczas catego dnia dziataty liczne strefy tematyczne: zdrowia i urody, aktywnosci i
sportu, sztuki, rekodzieta, wspomnien, technologii oraz porad prawnych. O smaczne
chwile relaksu zadbata lokalna gastronomia i kawiarenka senioréw, serwujgca
domowe wypieki i aromatyczng kawe.

Organizatorzy i partnerzy

Organizatorem Dnia Seniora byt Konstancinski Dom Kultury z dyrektor Edytg
Markiewicz-Brzozowska i wicedyrektor Anng Klonowskg na czele.
Wspotorganizatorami i partnerami wydarzenia byli m.in.: Rada Senioréw Gminy
Konstancin-Jeziorna, Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji, Polski Komitet Paralimpijski,
kota i kluby seniora, Fundacja Ewdomed, kota gospodyh i gospodarzy wiejskich, Dom
Seniora Polskiej Akademii Nauk, Centrum Kompleksowej Rehabilitacji oraz Zespét
Szkét im. Wiadystawa Reymonta w Konstancinie-Jeziornie. Patronat medialny
sprawowali Fundacja MANKO oraz ,,Gtos Seniora”.

Podziekowania

Na szczegodlne uznanie zastugujg uczniowie Zespotu Szkét, ktérzy z ogromnym
profesjonalizmem i zaangazowaniem wspierali organizacje, udowadniajac, ze Dzieh
Seniora to takze piekna lekcja miedzypokoleniowej solidarnosci. Wyjatkowe
podziekowania kierujemy do wszystkich senioréw i ich rodzin - za obecnos¢,
aktywnosc¢ i niezwyktg energie, dzieki ktérej wydarzenie nabrato niepowtarzalnego



charakteru.

Na zakohczenie pragniemy wyrazi¢ wdziecznos¢ wszystkim, ktérzy przyczynili sie do
organizacji Gminnego Dnia Seniora, oraz tym, ktérzy przybyli, by wspélnie
Swietowaé. Mamy nadzieje, ze wydarzenie to stanie sie piekng tradycja,
kontynuowang w kolejnych latach, budujgcg przestrzen spotkan, integracji i radosci
dla catej naszej spotecznosci.

Galeria zdjed
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