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Konstancinskie Dni Zdrowia 2025

KONSTAN

4-5 PAZDZIE

Data
04-10-2025r.

Godzina
9.00-19.00

Miejsce
KDK ,Hugonéwka”, ul. Mostowa 15

Wstep
bezptatny



Festiwal
Tresé

Konstancinski Dom Kultury ,,Hugondéwka” zaprasza na wyjatkowe
wydarzenie, ktore otwiera nowy rozdziat w uzdrowiskowej historii
Konstancina-Jeziorny, od zdrowego stylu zycia, profilaktyki po
specjalistyczne leczenie i wsparcie dla bliskich osob w chorobie. To réwniez
okazja, by w jednym miejscu spotkac wybitnych lokalnych lekarzy,
ekspertow, fizjoterapeutow, placowki i inicjatywy zwigzane ze zdrowym
stylem zycia.

W programie wydarzenia znajdziesz:

o wyktady;

e warsztaty;

e konsultacje i porady;

e bezptatne badania profilaktyczne;
e konkursy z nagrodami;

e aktywnosci plenerowe;

e strefe relaksu;

e pokazy.

Dowiesz sie, jak i gdzie szukac wsparcia psychicznego, fizycznego i spotecznego oraz

jakie programy profilaktyczne sg dostepne dla Ciebie.

Szczegotowy program wkroétce!

Przyjdz, bo zdrowie zaczyna sie od Ciebie!

Regulamin wydarzenia: https://hugonowka.pl/aktualnosci/repertuar/konstancinskie-
dni-zdrowia-2025/
Organizatorzy: Konstancinski Dom Kultury, Gmina Konstancin-Jeziorna
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Patroni honorowi: Marszatek Wojewédztwa Mazowieckiego, Wojewoda Mazowiecki
Mariusz Frankowski https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki

Wstep wolny

Adres zZrodiowy:
https://www.konstancinjeziorna.pl/index.php/events/konstancinskie-dni-zdrowia-
2025


https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki

