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Jesien bez infekcji - zadbaj o zdrowie w sezonie
choréb
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Jesien to czas, kiedy znaczaco rosnie liczba infekcji drog oddechowych,
takich jak grypa, COVID-19, RSV, krztusiec czy choroby wywotywane przez
pneumokoki. W tym okresie warto szczegodlnie zadbac o profilaktyke, ktéra
pozwala chronic siebie i swoich bliskich.

Wraz z nadejsciem jesieni gwattownie zwieksza sie liczba zachorowan na rézne
infekcje uktadu oddechowego - od grypy i COVID-19 po RSV, krztusiec czy choroby
wywotywane przez pneumokoki. To okres, w ktérym warto z wiekszg swiadomosciyg i
zadbac o profilaktyke. Jej podstawg jest zaréwno zdrowy styl zycia, jak i szczepienia,
ktére skutecznie chronig przed najgrozniejszymi chorobami sezonowymi.

W ramach ogdlnopolskiej kampanii informacyjno-edukacyjnej ,Jesien bez infekcji”
promowane sg szczepienia ochronne jako jeden z najskuteczniejszych sposobdéw

zapobiegania ciezkiemu przebiegowi choréb zakaznych oraz utrzymania dobrego
stanu zdrowia w sezonie jesiennym.
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Wiecej informacji o akcji mozna znalez¢ na stronie:
https://www.gov.pl/web/gis/jesien-bez-infekcji. O mozliwos¢ wykonania szczepieh
warto réwniez skontaktowac sie z Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki
Zdrowotnej w Konstancinie-Jeziornie.:

e Przychodnia Rejonowa nr 1: ul. Warecka 15A, tel.: 22 756 46 93;

e Przychodnia Rejonowa nr 2: ul. Pocztowa 6, tel.: 22 756 43 09;

e Wiejski Osrodek Zdrowia w Stomczynie: ul. Wilanowska 277, tel.: 22 754 43 61;
e Wiejski Osrodek Zdrowia w Opaczy: ul. Opacz 8, tel.: 22 754 31 70.

Adres zrédtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/index.php/news/jesien-bez-
infekcji-zadbaj-o-zdrowie-w-sezonie-chorob
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