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Spotkanie o profilaktyce raka piersi w magistracie
- 20 pazdziernika

2025-10-16

y Rozowy Pazdziernik
. w gminie Konstancin-Jeziorna
miesigc swiadomosci

raka piersi

20 pazdziernik
odz.

W poniedziatek (20 pazdziernika) o godz. 18.00 w magistracie odbedzie sie
spotkanie ze specjalistka poswiecone profilaktyce raka piersi i zasadom
dbania o zdrowie. Poprowadazi je prof. dr hab. n. med. Anna Wojcicka -
genetyczka i zatozycielka Fundacji Wiedzie¢ Wiecej. Wydarzenie jest
czescia akcji Rozowy Pazdziernik w gminie Konstancin-Jeziorna. Wstep
wolny.

Przed nami kolejne wydarzenie w ramach akcji R6zowy Pazdziernik w gminie
Konstancin-Jeziorna. W najblizszy poniedziatek (20 pazdziernika) o godz. 18.00
w Urzedzie Miasta i Gminy odbedzie sie spotkanie ze specjalistka
poswiecone profilaktyce raka piersi oraz zasadom dbania o zdrowie.

Spotkanie poprowadzi prof. dr hab. n. med. Anna Wdjcicka - genetyczka i
zatozycielka Fundacji Wiedzie¢ Wiece;.
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Podczas wydarzenia bedzie okazja, aby:

dowiedziec sie, jak oceni¢ indywidualne ryzyko zachorowania;

e poznac czynniki, na ktére mozna miec wptyw - m.in. diete, aktywnos¢ fizyczng i
styl zycia;

e omoéwic kwestie, ktérych zmienic sie nie da, ale ktére warto kontrolowa¢ dzieki
badaniom;

e poznac zasady samobadania piersi na specjalnych fantomach - to prosta
umiejetnos¢, ktéra moze pomdc w wykryciu zmian na wczesnym etapie;

e uzyskac informacje o dziataniach, ktére mozna podja¢, by lepiej zadbac o

zdrowie wtasne i bliskich.

Na zakohczenie bedzie mozliwos¢ zadawania pytan i rozwiania wszelkich watpliwosci
dotyczacych profilaktyki raka piersi. Wstep wolny. Spotkanie odbedzie sie w sali
posiedzen (I pietro) Urzedu Miasta i Gminy (przy ul. Piaseczynskiej 77). Na
uczestniczki wydarzenia beda czekaty gminne gadzety promocyjne oraz
ulotki dotyczace samobadania piersi.
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Zapraszamy do udziatu w akcji!

Przyjdz w dniach 14-31 pazdziernika
do Urzedu Miasta i Gminy (ul piasecrynska 77y S
N
- 2r6b sobie zdjecie na naszej sciance N
i podziel sie nim w mediach
spotecznosciowych z hasztagiem:
#R6zowyKonstancinJeziorna

- Wez rozowq wstqzke \ub przypinke
— pokaz swoje wsparcie!

« Zabierz ulotke 0 samobadaniu piersi
- profilaktyka ma moc!

- Przyjdz na spotkanie ze specjalistq, aby
Ba dul dowiedziet sie, jok dbac o swoje zdrowie!

f\?o TN 20 pazdziernika godz. 18.00

Vi sl?! (olaposld 11 UMIG, | pigtro)

4 - Wet udziat w bezptatnym

badaniu mammograficznym

- profilaktyka ratuje zycie!

28 lstopada w godtz. .00-17.00

mammobus przed UMIG od ul. Piaseczyfiskie] 77

(obowigzujq zapisy pod nr tel.: 537571444)

organizatorakcjt: gmina
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