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Spotkanie o profilaktyce raka piersi w magistracie
– 20 października 
2025-10-16

 

W poniedziałek (20 października) o godz. 18.00 w magistracie odbędzie się
spotkanie ze specjalistką poświęcone profilaktyce raka piersi i zasadom
dbania o zdrowie. Poprowadzi je prof. dr hab. n. med. Anna Wójcicka –
genetyczka i założycielka Fundacji Wiedzieć Więcej. Wydarzenie jest
częścią akcji Różowy Październik w gminie Konstancin-Jeziorna. Wstęp
wolny.

Przed nami kolejne wydarzenie w ramach akcji Różowy Październik w gminie
Konstancin-Jeziorna. W najbliższy poniedziałek (20 października) o godz. 18.00
w Urzędzie Miasta i Gminy odbędzie się spotkanie ze specjalistką
poświęcone profilaktyce raka piersi oraz zasadom dbania o zdrowie.

Spotkanie poprowadzi prof. dr hab. n. med. Anna Wójcicka – genetyczka i
założycielka Fundacji Wiedzieć Więcej. 
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Podczas wydarzenia będzie okazja, aby:

dowiedzieć się, jak ocenić indywidualne ryzyko zachorowania;
poznać czynniki, na które można mieć wpływ – m.in. dietę, aktywność fizyczną i
styl życia;
omówić kwestie, których zmienić się nie da, ale które warto kontrolować dzięki
badaniom;
poznać zasady samobadania piersi na specjalnych fantomach – to prosta
umiejętność, która może pomóc w wykryciu zmian na wczesnym etapie;
uzyskać informacje o działaniach, które można podjąć, by lepiej zadbać o
zdrowie własne i bliskich.

Na zakończenie będzie możliwość zadawania pytań i rozwiania wszelkich wątpliwości
dotyczących profilaktyki raka piersi. Wstęp wolny. Spotkanie odbędzie się w sali
posiedzeń (I piętro) Urzędu Miasta i Gminy (przy ul. Piaseczyńskiej 77). Na
uczestniczki wydarzenia będą czekały gminne gadżety promocyjne oraz
ulotki dotyczące samobadania piersi.
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