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Bezptatne badania profilaktyczne - USG jader i poziomu PSA, konsultacje
ze specjalistami, inspirujace wyktady oraz strefy fitness i relaksu - to tylko
czesc atrakcji, ktore czekaja na uczestnikow Meskiej Niedzieli
organizowanej w ramach akcji Movember - Niebieski Listopad. Juz 23
listopada zapraszamy do Urzedu Miasta i Gminy Konstancin-Jeziorna. A to
wszystko w trosce o zdrowie pandéw - zarowno fizyczne, jak i psychiczne.

Gmina Konstancin-Jeziorna wtgcza sie w ogélnopolskg kampanie Movember -
Niebieski Listopad, ktérej celem jest przypomnienie panom, jak wazna jest
profilaktyka nowotwordéw prostaty i jader oraz otwarte méwienie o zdrowiu -
zarowno psychicznym, jak i fizycznym. W ramach akcji zapraszamy na ,Meska
Niedziele” - juz 23 listopada Urzad Miasta i Gminy Konstancin-Jeziorna przy ul.
Piaseczynskiej 77 zamieni sie w miejsce petne bezptatnych badan, specjalistycznych
porad i inspirujgcych spotkan.
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Bezptatne badania - zréb to dla siebie

Program wydarzenia jest naprawde bogaty. W godz. 9.00-17.00 w ratuszu bedzie
mozna skorzysta¢ z bezptatnych badan profilaktycznych, w tym:

e USG jader (dla mezczyzn do 40. roku zycia);

e poziomu PSA - antygenu gruczotu krokowego (dla mezczyzn powyzej 40 lat),
bedacego jednym z najskuteczniejszych sposobéw wczesnego wykrywania raka
prostaty.

Nie zabraknie tez pomiardéw cidnienia, poziomu cukru i saturacji. Na uczestnikéw
czekajg réwniez porady dietetyka i fizjoterapeuty, a takze dwa ciekawe wyktady:

e 0 godz. 14.00 - ,Silny na zewnatrz, zdrowy wewnatrz”, poswiecony roli
aktywnosci fizycznej w profilaktyce choréb;

e 0 godz. 15.00 - ,Czas na Meski Przeglad”, dotyczacy profilaktyki raka
prostaty, jader i choréb uktadu pokarmowego.

Aktywnosc i relaks dla kazdego

Oprécz strefy zdrowia, uczestnicy wydarzenia bedg mogli odwiedzi¢ strefy fitness i
relaksu. W tej pierwszej zaplanowano analize aktywnosci fizycznej, rozmowy z
trenerami personalnymi oraz konkurs - wyzwanie 60 sekund.

Z kolei w strefie relaksu czekac bedg atrakcje dla catych rodzin: pokaz palenia
kawy na zywo, stylizacja wasow przez barbera, widowiskowe pokazy karate,
crossfitu i pitki noznej, fotobudka 360°, pitkarzyki, konsola do gier oraz woz
strazacki OSP Konstancin-Jeziorna. Nie zabraknie takze kawiarenki
senioralnej i warsztatow kreatywnych.

Niebieska wstazka - symbol wsparcia

Dodatkowo w ramach ,, Meskiej Niedzieli” w magistracie rozdawane bedg niebieskie
wstgzki - symbol wsparcia dla oséb zmagajacych sie z chorobami nowotworowymi.
Chetni bedg mogli rowniez nagrac krétki filmik z papierowymi wasami,
nawigzujacy do idei Movember (z ang. moustache - wasy, November - listopad).



Kilka dni wczesniej, 19 listopada, na ulicach Konstancina-Jeziorny pojawig sie
wolontariusze rozdajacy materiaty informacyjne o samobadaniu jader i
niebieskie wstazki, ktére trafig takze do szkot, przychodni, jednostek
gminnych oraz lokalnych punktéw ustugowych.

Apel burmistrza: Zadbajmy o zdrowie

Do udziatu w wydarzeniu zacheca Michat Wisniewski, burmistrz gminy
Konstancin-Jeziorna. - Dbajgc o zdrowie, pokazujemy site - nie tylko fizyczng, ale
przede wszystkim te, ktéra ptynie z odpowiedzialnosci za siebie i swoich bliskich -
podkresla wtodarz. - Odwaga to nie tylko stawi¢ czota chorobie, ale przede
wszystkim zrobi¢ pierwszy krok, by jej zapobiec. Przypnijcie niebieskie wstazki i
skorzystajcie z bezptatnych badan.

Wspdlna inicjatywa wielu partnerow

Organizacje ,Meskiej Niedzieli” wspierajg liczni lokalni partnerzy, w tym:
Ochotnicza Straz Pozarna w Konstancinie-Jeziornie, Panstwowa Inspekcja Sanitarna
w Piasecznie, Samodzielny Publiczny Zespét Zaktaddéw Opieki Zdrowotnej w
Konstancinie-Jeziornie, Uzdrowisko Konstancin-Zdrdj, X-treme Fitness Gyms
Konstancin-Jeziorna, Klub Sportéw Walki IPPON, Robotniczy Klub Sportowy Mirkdw,
Piekarnia Putka, Salon Fryzjerski My Jestesmy Inni, Konstancihskie Koto Senioréw
oraz palarnia Kawe Pale.

Wydarzenie przygotowujg wspdélnie Wydziat Promocji i Wspotpracy
Zagranicznej oraz Wydziat Spraw Spotecznych Urzedu Miasta i Gminy
Konstancin-Jeziorna.



Michat Wisniewski zaprasza
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jeziorna-na-niebiesko-meska-niedziela-juz-23-listopada



