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Gimnastyka stowianska dla kobiet: Zywaja

Data
13-11-2025r.

Godzina
18.30-21.00

Miejsce
KDK ,,Gryf”, ul. Sobieskiego 13

Wstep
ptatny



Spotkanie
Tresé

Konstancinski Dom Kultury ,,Gryf” zaprasza na zajecia gimnastyki
stowianskiej pt. Zywaja.

Zajecia sg przeznaczone dla Kobiet w kazdym wieku. Stuzg zdrowiu hormonéw,
poprawiajg elastycznosc¢ oraz krgzenie uktadu limfatycznego.
Jednak najwazniejszym dobrem ptyngcym z praktyki jest:

e pogtebienie mocy kobiecosci,

wyprostowana i godna postawa,

wiekszy kontakt ze sobga,

harmonizowanie energetyczne Kobiety w ciele, psychice i duszy,
przebywanie w bezpiecznym kregu kobiet i wspdlne bycie

Na zajecia zabierz wygodny stréj. Praktyka odbywa sie na boso. Nie musisz by¢
wysportowana, ani mie¢ swietnej kondycji. W praktyce gimnastyki stowianskiej nie
chodzi o perfekcje, a gotowosc¢ i otwartosé.

Prowadzgca: Karolina Wieczorek - wspotpracuje gtéwnie z kobietami prowadzac
indywidualne sesje psychoterapeutyczne, warsztaty grupowe i kregi kobiet. Jest
takze instruktorkg gimnastyki stowianskiej z elementami pracy miesni dna miednicy,
ktére pomagajg uruchomic sity zyciowe kobiet. Jest psychoterapeutka w nurcie
humanistycznym. W terapii integruje prace z ciatem, oddechem, wyobrazeniem i
tahcem.

)

Jesli masz jakie$ pytania: 511 803 455 lub mailowo esencjal [dot] karolina op

[dot] pl (esencjal[dot]lkarolinalat]op[dot]pl)

Wstep 50 zt



https://www.konstancinjeziorna.pl/index.php/taxonomy/term/148

Adres zrodtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/index.php/events/gimnastyka-
slowianska-dla-kobiet-zywaja-10



