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Nie wchodz na lod! Apel o zachowanie zdrowego
rozsadku

2026-01-08

fot. A. Pietka

Mimo licznych apeli i ostrzezen wciaz nie brakuje osob, ktére lekkomysinie
wchodza na zamarzniete zbiorniki wodne. Niestety, wedkarze towiacy ryby
w przereblach na mirkowskim stawie to wciaz czesty widok. Cienki lod, po
ktérym stapaja, w kazdej chwili moze doprowadzi¢ do tragedii.

Utrzymujgce sie od kilku dni bardzo niskie temperatury sprawity, ze jeziora, stawy i
inne zbiorniki wodne zostaty skute lodem. Zamarznieta tafla moze wygladacd na
stabilng i bezpieczng, jednak w rzeczywistosci stanowi jedno z najbardziej
podstepnych zimowych zagrozeh. Kazde wejscie na 16d wigze sie z ogromnym
ryzykiem - nawet wtedy, gdy jego powierzchnia sprawia wrazenie solidnej. Niestety,
mimo licznych apeli i ostrzezen, nie wszyscy zachowujg ostroznos¢. W ostatnich
dniach na osiedlu Mirkéw widoczni byli wedkarze towigcy ryby w przereblach na
tamtejszym stawie, a na lodzie mozna byto dostrzec liczne Slady spacerowiczéw.
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Ogromne ryzyko, ktdérego nie widac

Wchodzenie na zamarzniete akweny niesie ze sobg powazne zagrozenia. Lod nigdy
nie jest jednolity - jego grubos¢ moze znacznie rézni¢ sie w obrebie jednego
zbiornika. Pod warstwg $niegu czesto kryja sie pekniecia, cienkie miejsca lub obszary
ostabione przez prady wodne, ktére mogg zatamac sie w kazdej chwili. Dodatkowo
nawet przy ujemnych temperaturach 16d moze traci¢ swojg wytrzymatos¢. Zmienne
warunki pogodowe, nastonecznienie czy krétkotrwate ocieplenia sprawiajg, ze staje
sie on kruchy i nieprzewidywalny. Wystarczy jeden nieostrozny krok, by doszto do
wypadku.

Szczegllnie niebezpieczny jest moment wpadniecia do lodowatej wody. Organizm
reaguje wowczas szokiem termicznym - oddech staje sie nieskoordynowany, ciato
sztywnieje, a utrata ciepta nastepuje bardzo szybko. W takich warunkach
samodzielne wydostanie sie z wody bywa niezwykle trudne, zwtaszcza gdy w poblizu
nie ma nikogo, kto mégtby natychmiast poméc.

Gdy 16d sie zatamie - licza sie sekundy

Jesli dojdzie do zatamania lodu, najwazniejsze jest zachowanie spokoju. Panika moze
tylko pogorszy¢ sytuacje. Nalezy starac sie oddychac miarowo i roztozy¢ rece na
powierzchni lodu, aby zapobiec dalszemu zanurzeniu. Préby wydostania sie najlepiej
podejmowac w kierunku, z ktérego przyszlismy - tam 16d jest zazwyczaj najgrubszy.
Po wydostaniu sie na powierzchnie nie wolno od razu wstawacd. Najbezpieczniej jest
czotgac sie lub petzngc w strone brzegu, rozktadajgc ciezar ciata na jak najwieksze;j
powierzchni. Jesli samodzielne wydostanie sie nie jest mozliwe, nalezy gtosno
wzywac pomoc.

Bedac Swiadkiem zatamania sie lodu pod inng osobg, dziatajmy rozwaznie.
Bezmysine wejscie na I6d w celu udzielenia pomocy moze skohczyd sie kolejnym
wypadkiem. W pierwszej kolejnosci trzeba wezwac stuzby ratunkowe, dzwonigc pod
numer alarmowy 112. Poszkodowanemu mozna pomac z bezpiecznej odlegtosci,
podajgc dtugi przedmiot - gataz, line, szalik czy kurtke - ktéry pozwoli mu wydostac
sie z wody. Jesli konieczne jest podejscie blizej, nalezy poruszac sie na lezgco lub
czotgajac sie, by zmniejszy¢ nacisk na 16d.



Apel o rozsadek

Zamarzniete akweny kuszg, ale to ztudne poczucie bezpieczefistwa. Zadna zabawa,
spacer czy potéw ryb nie sg warte narazania zycia. Apelujemy o rozwage i
odpowiedzialnos¢ - unikajmy wchodzenia na 16d i reagujmy, gdy widzimy
niebezpieczne zachowania. Bezpieczenstwo zawsze powinno by¢ na pierwszym
miejscul.
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