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Spotkanie autorskie z Joanna Hetman-Krajewska

Data
05-02-2026r.

Godzina
18.30

Miejsce
KDK ,,Gryf”, ul. Sobieskiego 13

Wstep
bezptatny



Spotkanie
Tresé

Konstancinski Dom Kultury ,, Gryf” przy ul. Sobieskiego 13 zaprasza na
spotkanie autorskie z Joanna Hetman-Krajewska autorka ksiazki pt. ,Jak
dobrze zydé. Poradnik dojrzatej kobiecosci”.

KDK zaprasza na spotkanie z Joanna Hetman-Krajewska - pisarkg, prawniczkg i
nauczycielka jogi - autorkg ksigzki ,,Jak dobrze zy¢. Poradnik dojrzatej kobiecosci”.
Podczas rozmowy autorka opowie, jak dbac¢ o siebie i ksztattowad zdrowe nawyki -
od odzywiania, przez rozwdj osobisty, po ¢wiczenia fizyczne i praktyke jogi - by
cieszy¢ sie harmonig ciata, umystu i ducha oraz tagodnie przejs¢ przez czas
menopauzy.

Joanna Hetman-Krajewska dzieli sie swojg wiedzg, doswiadczeniem i praktycznymi
receptami na dobre zycie, pokazujac, jak tgczy¢ Swiadomy rozwdj z codzienng
rébwnowaga.

Wiecej informacji na stronie organizatora.

Wstep wolny.

Adres zrédtowy: https://www.konstancinjeziorna.pl/index.php/events/spotkanie-
autorskie-z-joanna-hetman-krajewska
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