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Dąb jest jednym z gatunków występujących w rezerwacie.

Jest to drugi co do wielkości rezerwat w Chojnowskim Parku Krajobrazowym. Zajmuje
powierzchnię 48,3 ha. Rezerwat graniczy na zachodzie z Konstancinem-Jeziorną, a
na południowym-wschodzie przylega do zespołu pałacowo-parkowego w Oborach.

Naturalna szata roślinna doliny Wisły
Rezerwat Łęgi Oborskie stanowi pozostałość naturalnej szaty roślinnej doliny Wisły.
Chroni naturalny łęg z przewagą jesionów i olch. Rosną tu także wiązy, klony, dęby i
lipy. Występuje bardzo bogata warstwa zielna. Ze względu na przepisy ochronne, ale
też zabagnienie terenu i pokrzywy rezerwat jest praktycznie niedostępny, oglądać go
można jedynie z dróżek biegnących skrajem lasu.

Pobierz aplikację i zwiedzaj

https://www.konstancinjeziorna.pl/sites/default/files/obrazek/2021-04/d%C4%85b.jpeg


W rejonie rezerwatu przebiegają dwa szlaki rowerowe i jeden pieszy:

niebieski: Nadwiślański Szlak Rowerowy,
czerwony: Szlak Główny Krainy Jeziorki,
niebieski szlak pieszy: Zalesie Górne–Kabaty.

Szczegółowy opis rezerwatu oraz przebiegu poszczególnych tras dostępny jest na
stronie internetowej Szlaki turystyczne Mazowsza. Poznawanie rezerwatu na pewno
ułatwi aplikacja mobilna Szlaki Mazowsza, którą można pobrać na telefon.  
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