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Nie daj sie rakowi, zrob darmowe badania
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Z bezptatnych badah mozna skorzysta¢ w dn. 19-20 maja

Od 19 do 20 maja mieszkanki gminy Konstancin-Jeziorna beda mogty
skorzystac z bezptatnych badan mammograficznych. Akcja prowadzona jest
w ramach profilaktyki raka piersi, a jej adresatkami sa kobiety w wieku
50-69 lat.

Badanie mammograficzne jest najskuteczniejszg profilaktykg raka piersi. Nie
wymaga specjalnego przygotowania, jest catkowicie bezpieczne, a zastosowany
podczas niego ucisk nie uszkadza piersi i nie stanowi zadnego zagrozenia dla
zdrowia kobiety.

Przebieg badania

W trakcie badania wykonuje sie po dwa zdjecia kazdej piersi. Badanie pozwala na
rozpoznanie i wykrycie tzw. zmian bezobjawowych (guzkéw oraz innych
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nieprawidtowosci w piersi) w bardzo wczesnym etapie rozwoju - wtedy, kiedy nie sg
one wyczuwalne przez kobiete lub lekarza, co bardzo istotnie zwieksza szanse
wyleczenia. Niektdre kobiety mogg odczuwal w czasie badania bdl, ale dla
wiekszosci jest to jedynie krétko trwajgce uczucie dyskomfortu. Dawka
promieniowania w trakcie badania jest poréwnywalna z dawkg pochtaniang

w trakcie przeswietlenia zeba czy promieniowaniem, jakie wystepuje w samolocie.

Bezptatne nadania

Mieszkanki gminy Konstancin-Jeziorna bedg mogty skorzystac z bezptatnego badania
mammograficznego juz 19 maja (Sroda) w godz. 11.00-17.00 oraz 20 maja
(czwartek) w godz. 10.00-16.00. W tych dniach mobilny mammobus LUX MED-u
pojawi sie na parkingu supermarketu Auchan przy ul. Warszawskiej 94.

Darmowa mammografia, w ramach programu profilaktyki raka piersi, przystuguje
kobietom w wieku 50-69 lat, ktére:

e Sg ubezpieczone;

e nie byty leczone z powodu raka piersi;

e nie miaty w ciggu ostatnich 24 miesiecy wykonanej mammografii w ramach ww.
programu;

e s3 w grupie ryzyka i w roku poprzedzajgcym badanie otrzymaty pisemne
wskazanie do wykonania ponownej mammografii po uptywie 12 miesiecy.

Warto pamietad, zeby nie zwlekac z decyzja o wykonaniu badan. Systematycznos¢ w
przestrzeganiu termindw kolejnych mammografii umozliwia wykrycie potencjalnego
zagrozenia na bardzo wczesnym etapie rozwoju choroby nowotworowej oraz pozwala
na rozpoczecie natychmiastowego i skutecznego leczenia, ktére daje niemal
stuprocentowag gwarancje powrotu do zdrowia.

Wczesniejsza rejestracja

Badanie mammograficzne nie wymaga skierowania, natomiast trzeba sie wczesniej
zapisac pod nr. tel.: 58 666 24 44 |lub poprzez formularz dostepny na stronie
www.mammo.pl. Podczas rejestracji, w celu weryfikacji uprawnieh do badania,
niezbedny bedzie dowdd osobisty. Na badanie zas$ nalezy przyniesc¢ zdjecia z
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poprzednio wykonywanych mammografii.

Zasady bezpieczenstwa

W trosce o zdrowie i bezpieczehstwo kobiet oraz personelu medycznego badania sg
wykonywane z zachowaniem wszelkich przewidzianych prawem i wewnetrznymi
procedurami grupy LUX MED srodkéw ostroznosci. Dotyczy to zaréwno wyposazenia
technikdéw w niezbedne srodki ochrony osobistej, jak i procedur dezynfekcji pracowni
i aparatury diagnostycznej oraz obstugi pacjenta. W pracowni mogg jednoczesnie
przebywac tylko trzy osoby, co zapewnia mozliwos¢ utrzymania niezbednego
dystansu. Przed badaniem pracownicy medyczni mierzg pacjentkom temperature i
prosza o wypetnienie ankiety. Do dyspozycji sg takze Srodki do dezynfekcji rgk. LUX
MED prosimy o wyrozumiatos¢ i zrozumienie dla podjetych srodkéw ostroznosci oraz
o stawienie sie na badanie w maseczce ochronnej.
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